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Gluais na dTéarmai
Proifil Ghnothachtala na Sraithe Soéisearai (Creat don tSraith Shéisearach 2015 1. 46)

Beidh tuairisc sa PGSS ar ghnoéthachtail scolaire i ngach réimse cui foghlama lena n-airitear Abhair,
Gearrchursai, Follaine, Aonaid Tosaiochta Foghlama agus Réimsi foghlama eile. Tarraingeoidh an PGSS as
gnothachtail trasna na ngnéithe meastunaithe uile agus beidh tuairisc inti fathu sin, lena n-airitear measunu
leanunach, foirmitheach; Measunuithe Rangbhunaithe agus graid CSS a chuimsionn torthai 6 scraduithe stat-
teistithe agus 6 na Tascanna Meastnaithe.

Beidh leagan amach ag an PGSS a shocréfar ar bhonn naisitnta. Is i an scoil a chuirfidh le chéile i agus
gheobhaidh na scolairi i san fhémhar tar €is an trita bliain, nuair a bheidh na torthai meastnaithe uile 6n CSS
agus On scoil ar fail agus dearbhaithe.

Measunuithe Rangbhunaithe (Treoirlinte do na Meastnuithe Rangbhunaithe agus don Tasc Meastnaithe 1.8)

Is é an cur sios is fearr ar na Measunuithe Rangbhunaithe gurb iar na hécaidi iad nuair a dhéanann an muinteoir
measunu ar na scolairi ag Gisaid na dtascanna ar leith a bhionn leagtha amach 1 sonraiocht an abhair. Bionn cur
sios soiléir ar na tascanna, agus ar na critéir mheasunaithe chun cabhrt le breithitinas an mhuinteora. Faightear
na critéir sna Gnéithe Cailiochta a bhionn nasctha le gach Measunu Rangbhunaithe. Cé go bhfuil an measunu
seo cosuil leis an measunu foirmitheach a tharlaionn gach la sa seomra ranga, i gcas an mheasutnaithe
rangbhunaithe déantar breithitinas an mhuinteora a thaifead le haghaidh an Athbhreithnithe ar Fhoghlaim agus
ar Mheastinti Abhair, agus tsaidtear é i dtuairisc na scoile chuig na tuismitheoiri agus na scolairi.

Tasc Measunaithe (TIM) (Treoirlinte do na Meastanuithe Rangbhunaithe agus don Tasc Meastnaithe 1.16)

Is teist scriofa € an Tasc Measunaithe a dhéanann scolairi le linn am ranga, nach marcalann an muinteoir ranga,
ach a chuirtear ar aghaidh chuig Coimisiin na Scriaduithe Stait le haghaidh a mharcala. Is i an CNCM a
shaineoidh an Tasc Meastunaithe agus beidh baint aige leis na torthai foghlama ar a mbionn an dara Measunu
Rangbhunaithe (MRB) bunaithe.

Gnéithe Cailiochta (Gluais Téarmai an CNCM)

Is raitis iad na gnéithe cailiochta sna sonraiochtai abhar né gearrchursai a chabhraionn leis an muinteoir
breithitnais a dhéanamh ar chailiocht obair scolairi chun graid ghnothachtala a bhronnadh don teistitichan. O
tharla go mbionn dlathbhaint ag critéir ratha le hintinni foghlama agus go mbionn siad bunaithe ar phroisis sa
seomra ranga 6 la go la, is de réir a chéile a léireodh foghlaim scolairi na riachtanais ata leagtha amach sna
gnéithe cailiochta a usaidtear le haghaidh teistitichain.

Measunu Foirmitheach (Creat don tSraith Shéisearach 2015 1. 35-36)

Beidh comhthatht leantinach an mheastnaithe fhoirmithigh mar ghnathchuid den teagasc agus den thoghlaim
i secomrai ranga mar bhonn agus mar thaca ag an tSraith Shoisearach. Sa mheasunu foirmitheach déanann idir
mhinteoiri agus scolairi machnamh ar an gcaoi a bhfuil an thoghlaim ag dul ar aghaidh agus socraionn siad
cad iad na chéad chéimeanna eile chun torthai rathtla a chinntiti. Cuid dhilis den mheastnu foirmitheach is ea
an t-aiseolas a thugann muinteoiri d4 gcuid scoldiri. Tri réimse gniomhaiochtai meastnaithe cabhraionn an
muinteoir leis an scolaire a aithint cad ¢ ata bainte amach acu agus cén ait a bhfuil tuilleadh foghlama agus
forbartha le déanamh. Chun an cineal foghlama a luaitear thuas a éascn, tiocfaidh forbairt ar r6l an mhuinteora
agus ar dhinimic an chaidrimh idir mainteoir agus scolairi. Cuirfidh muinteoiri nios moé béim ar mheastnu a
shni isteach ina gcuid teagaisc ionas gur fearr an mhonatdireacht a dhéanfaidh siad ar an dul chun cinn i
bhfoghlaim na scolairi agus go n-aithneoidh siad conas is féidir leo cabhrti le scolairi machnamh agus anailis
chriticinil a dhéanamh ar a gcuid foghlaim féin.

Measuanu Suimitheach (Gluais Téarmai an CNCM)

Meastunu suimitheach a bhionn i gceist nuair a usaidtear € chun foghlaim scolaire a mheas ag deireadh an
phroisis teagaisc no tréimhse foghlama. Is i an aidhm ata leis achoimre a dhéanamh ar ghnothachtail na
scolairi agus a dhearbhti cé acu a léirigh na scolairi c¢a mhéad a léirigh siad tuiscint ar an bhfoghlaim sin 1
gcompariaid le na critéir ratha né gnéithe cailiochta a comhaontaiodh.

Torthai Foghlama agus Intinni Foghlama (Gluais Téarmai an CNCM)

Torthai Foghlama: Is raitis iad torthai foghlama i sonraiochtai curaclaim a chuireann sios ar an tuiscint, na
scileanna agus na luachanna a ba chodir do scolairi a bheith in ann a léiritl1 i ndiaidh tréimhse foghlama.

Intinn Foghlama: Is raiteas € intinn foghlama do cheacht, né do shraith de cheachtanna, a chruthaionn an
muinteoir agus a chuireann sios go soiléir ar an méid a ba mhaith leis an muinteoir a bheith ar eolas ag scolairi,
a thuigfidh siad n6 a bheidh siad in ann a dhéanamh de thoradh gniomhaiochtai foghlama agus teagaisc.

Critéir Ratha (Gluais Téarmai an CNCM)

Ta nasc idir critéir ratha agus intinni foghlama. An muinteoir agus/nd na scolairi a chumann iad agus cuireann
siad sios ar an gcuma a bheadh ar iarracht rathtil. Cuidionn siad leis an muinteoir agus leis an scolaire,
breithituinais a dhéanamh ar chaighdean foghlama scolairi.

Cruinnithe don Athbhreithnita ar Fhoghlaim agus ar Mheasunt Abhair (AFMA) (Creat don
tSraith Shoéisearach 2015 1. 39-40)

I gcruinnithe don Athbhreithniti ar Fhoghlaim agus ar Mheastnu Abhair, déanfaidh muinteoiri samplai da
gcuid measutnuithe ar obair scolairi a roinnt agus a phlé agus tiocfaidh siad ar chomhthuiscint faoi chailiocht
foghlama scolairi. Beidh gach cruinniti don Athbhreithniai ar Fhoghlaim agus ar Mheastuna Abhair sainitil
don abhar agus direoidh siad ar an Measinii Rangbhunaithe a dhéanann an bliainghrapa airithe sin.
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Na hionchais ata agam do mo chuid Scolairi

A

g\ - OI;E' Uséid an spés seo le do thoil chun gniomhaijochtai struchtirtha machnaimh agus smaointe ar bith a
: bhionn agat i rith an lae n6 amach anseo a bhreacadh sios..

Cad iad na hionchais atd agat do do chuid scoldiri i ndiaidh doibh a bheith pdirteach agus ag
foghlaim in OSPS na Sraithe Séisearai le tri bliana?

Sos Machnaimh

Cad é ar ga duinn cuimhneamh air indr scoil i dtéarmai solathair OSPS?




Réasunaiocht agus Aidhm Shonraiocht an OSPS

Réasunaiocht

Is am i an luath-6gdntacht ina dtarlaionn athruithe mdra do dhaoine 6ga, go fisiciuil, go mothidchanach

agus go soisialta. Tri mhodheolaiochtai turgnamhacha agus obair ghripa a Usaid, ta an spas tiomnaithe
agus an t-am ag an scolaire sa ghearrchursa seo a thuiscint agus a scileanna a fhorbairt le foghlaim faoi

féin, le haire a thabhairt d6 féin agus do dhaoine eile agus le cinnti eolacha a dhéanamh faoina shlainte
agus a fholldine i ndomhan ata ag athru go tapa.

In OSPS tugtar deiseanna don scolaire dul siar ar théamai éagsula a dhirionn ar fhéinfheasacht agus meas
ar dhaoine eile a fhorbairt, chomh maith leis na scileanna a bhaineann le féinbhainistit, cumarsaid, plé le
fadhbanna, cinnteoireacht agus tarraingt le daoine eile. Tathar eolach ar an gcur chuige biseach i leith dul
siar ar phriomhsmaointe agus abhair né ta sé i gcuir chuige reatha i leith OSPS. Tégann an cursa nua seo ar
an gcur chuige sin ach cuireann sé béim freisin ar an tdbhacht a bhaineann le gniomhu agus
rannphairtiocht an scolaire sa phréiseas foghlama mar nithe rithabhachtacha don fhoghlaim san fhearann
éifeachtach. Ta na scileanna atd i gceist rithabhachtach le haghaidh féinchomhlionadh, le maireachtail i
bpobail agus le haghaidh rannphairtiocht iomlan san fhoghlaim tar éis OSPS. Cuirtear machnamh
pearsanta, teacht aniar agus comhbha chun cinn freisin tri OSPS.

Ta oideachas caidrimh agus gnéasachta (OCG) tabhachtach don duine 6g ag an gcéim seo da shaol. Bionn
cuid mhor eolais os a chomhair faoi chaidrimh agus gnéas 6 fhoinsi neamhfhoirmiula, na meain agus ar
line. Tugann OSPS an comhthéacs inar féidir leis an duine 6g foghlaim faoi shaincheisteanna tdbhachtacha
fisicitla, séisialta, mothuchanacha agus moralta faoi chaidrimh, sldinte ghnéis agus féinitdlacht inscne, lena
n-airitear cén ait is féidir leis eolas iontaofa a fhail 6 fhoinsi iontaofa.

T4 sé tabhachtach togail ar fhoghlaim an scolaire in OSPS sa bhunoideachas freisin. Faigheann foghlaim in
OSPS tacaiocht, go bunusach, é thimpeallacht dhearfach, cumasaithe sa scoil iomlan agus 6
bheartais/threoirlinte dabhartha scoile, lena n-airitear OCG, polasai frithbhulaiochta agus polasai maidir le
mi-Usdid substainti, agus treoirlinte ar chosaint leanai. Cuidionn an mér-chomhthéacs seo don fhoghlaim in
OSPS lena chinntit go bhfoghlaimionn an scoldire le cinnti eolacha a dhéanamh faoina shlainte agus faoina
fholldine. Faigheann na cinnti seo tuilleadh tacaiochta agus spreagtha 6 pholasaithe agus treoirlinte scoile,
pobail agus naisiunta.

Sainaithniodh sé thascaire — Gniomhach, Freagrach, Ceangailte, Athléimneach, Meas agus Feasach — sa
tsraith shdisearach ata larnach i bhfolldine an scolaire. Cuireann foghlaim in OSPS deiseanna foghlama ar
fail a dearadh le gach ceann de na tdscairi sin a fheabhsu, ag cur, mar sin, le clar Folldine na scoile sa tsraith
shoisearach.

Aidhm

T4 sé d’aidhm ag an ngearrchdrsa seo tuiscint dhearfach an scoldire ar a nadur féin agus ar a shlainte agus fhollaine
fhisiciuil, shéisialta, mhothuchanach agus spioradalta a fhorbairt. T4 sé d’aidhm aige freisin cur ar chumas an duine
dig caidrimh fholldine a fhorbairt agus a choinneail.



Rochtair ar Shonraiocht an OSPS agus ar na Treoirlinte Measunaithe
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Oideachas Sdisialta Pearsanta agus Sldinte Clicedil ar an ngrafaic thios

Tégann an gearrchirsa seo ar Chreat na Sraithe Séisearai don Oideachas Séisialta
Pearsanta agus Slainte a tisdideann muinteoiri OSPS faoi lathair chun a gclar OSPS a

phleanail sa tsraith shéisearach. Tri rogha a dhéanamh an gearrchtrsa seo a chur san ’ -
Sonraiocht Treoirlinte

direambh i gclar Shraith Shéisearach na scoile, bionn spds agus am tiomanta ann ag churaclaim Measunaithe
scolairi chun foghlaim fiithu féin, aire a thabhairt déibh féin agus cinnti eolasacha a

dhéanambh faoina sldinte agus a bhfolldine. Bionn deis acu freisin a gcuid foghlama san

OSPS bheith aitheanta i nGradam Scolaire na Sraithe Sodisearai. Ta ceithre shnaithe ann,
anta

gach ceann acu ag diriti ar fhoghlaim i réimsi difritila ach idircheangailte don oideachas agus Slainte

soisialta, pearsanta agus slainte: 'Cé mé?', ‘Aire a thabhairt dom féin agus do dhaoine

eile’, 'Dul i bpairt le chéile’, agus 'Mo shldinte mheabhrach'. Tugann na torthai foghlama Samplai de“ ) . . .
, . . . e . e ., L. shaothar scolairi Siollabais (Roimh
focas soiléir le haghaidh foghlaim scoldiri chomh maith le pleanail muainteoiri. Ta béim (ag teacht nios 2017)

ar leith ar thdbhacht ghniomh agus rannphdirtiocht scoldiri sa phréiseas foghlama mar déanai)

eochair don fhoghlaim san fhearann mothachtalach.


https://www.curriculumonline.ie/Junior-cycle/Short-Courses/SPHE

Torthai Foghlama Ghearrcharsa an OSPS

Snaithe 2: Aire a thabhairt dom féin agus do dhaoine eile.

Torthai foghlama

Foghlaimionn an scoldire Ba chdir go mbeadh sé ar chumas an scoldire

faoi

Snaithe 1: Cé mé féin?

Foghlaimionn an scoldire
faoi

Torthai foghlama

Ba choir go mbeadh sé ar chumas an scoldire

Conas a fheictear dom mé
féin agus daoine eile

1.1 léirthuiscint a bheith aige don tabhacht a bhaineann lena
fhéinmheas féin agus le féinmheas daoine eile a thogail
1.2 failtia roimh dhifriocht idir daoine aonair bunaithe ar

léirthuiscint da uathulacht féin

Bheith i d’6ganach

1.3 pairt a ghlacadh i bplé eolach ar thionchar na forbartha fisici,
mothuchanai, siceolaiche agus sdisialta le linn na
hégantachta

1.4 an chaoi a mbaineann gnéasacht agus féinidlacht inscne le
bheith i do dhuine daonna a aithint agus go bhfuil toisi
bitheolaiocha, siceolaiocha, cultdrtha, soisialta agus

spioradalta leis

Fanacht folldin 2.1 an chaoi a gcuireann aiste bia, gniomhaiocht choirp,
codladh/scith agus sldinteachas le féinmhuinin,
féinmheas agus folldine a mheas

2.2 léirmheas a dhéanamh ar éifeacht na mean, na
fagraiochta agus tionchair eile ar chinnti an duine faoin
tsldinte agus faocin bhfolldine

2.3 cur sios a dhéanamh ar a gocuireann an muintearas chun
cinn ar scoil, sa bhaile agus sa phobal tri chéile agus ar a
rél féin chun timpeallacht chuimsitheach a chrutha

2.4 idirdheald a dhéanamh idir aire ata oiriinach a thabhairt

agus a fhail

Féinbhainistiocht

1.5 spriocanna pearsanta gearrthéarmacha, meantéarmacha,
agus fadtéarmacha a shainaithint mar aon le bealai ina
bhféadfai iad a bhaint amach

1.6 scileanna cinnteoireachta a chur i bhfeidhm i réimse
suiomhanna

1.7 eolas cui agus iontaofa faoi shldinte agus folldine a aimsiu

Usdid substainti 2.5 na scileanna pearsanta agus sodisialta a thaispedint chun
aghaidh a thabhairt ar an mbri chun toitini a
chaitheambh, alcél a 6l agus/né substainti eile a Gsaid

2.6 machnamh a dhéanamh ar na hiarmhairti pearsanta,
sdisialta agus dlithidla a thagann lena dsaid drugai féin
nod le hisaid daoine eile

2.7 léirmheas a dhéanamh ar an eolas agus na tacai ata ar

fail do dhacine 6ga i dtaca le husaid substainti

Cumarsaid mheasuil 2.8 scileanna na héisteachta gniomhai agus na freagartha
cui a Usdid | gcomhthéacsanna éagsula
2.9 scileanna maithe cumarsadide a usaid chun freagairt don

chdineadh agus don aighneas

Mo chearta agus cearta
daoine eile

1.8 minid a thabhairt ar an gcaoi ar féidir le steiréitiopail cur le
tuiscint agus le taithi duine ar chearta agus ar fholldine

1.9 léirthuiscint a bheith aige don tabhacht ata le hiompar
measuil agus cuimsitheach chun timpeallacht shabhailte a

chur chun cinn ata saor 6 chlaontacht agus 6 leatrom

Frithbhulaiocht 2.10 cur sios a dhéanamh ar fhreagairti cui i leith teagmhais
bhulaiochta

2.11 breithmheas a thabhairt ar réil rannphairtithe agus lucht
féachana i dteagmhais bhulaiochta

2.12 athbhreithnia a dhéanamh ar pholasai frithbhulaiochta
agus ar threoirlinte sabhailteacht idirlin na scoile agus
minia a thabhairt ar na himpleachtai ata ann d’iompar

agus do shabhailteacht phearsanta scoldiri




Snadithe 3: Dul i bpairt le chéile

Foghlaimionn an scoldire
faoi

Torthai foghlama

Ba choir go mbeadh sé ar chumas an scoldire

Sndithe 4: Mo mheabhairshldinte

Cara bheith agat agus tu a
bheith i do chara

31

3.2

33

a bhfuil luachmhar ag daoine 6ga i gcaidrimh dhifridla a
oibrii amach agus an chaoi a n-athraionn sé sin le himeacht
aimsire
meonta, scileanna agus dearcthai a mheas a chabhraionn
chun cairdeas a dhéanamh, a choimead agus a chriochnd
g0 measuil
a chumas a aithint chun cairdeas a dhéanamh agus a

bheith aige

Foghlaimionn an scoldire
faoi

Torthai foghlama

Ba chéir go mbeadh sé ar chumas an scoldire

An raon caidrimh

3.4

3.5

na tionchair dhifridla ar chaidrimh agus ar leibhéil
dlathchaidrimh a mhinia
anailis a dhéanamh ar dheacrachtai caidrimh a bhionn ag

daoine 6ga

Gnéasacht (collaiocht),
féinidlacht inscne agus
sldinte ghnéis

3.6

3.7

3.8

cur sios a dhéanambh ar thorthialacht, ginidint, forbairt
réamhbhreithe agus breith, agus na ceisteanna slainte ar
leith a bhaineann le gach ceann acu

minit a thabhairt ar a gciallaionn sé aire a thabhairt da
shldinte ghnéis

scileanna cumarsaide treallsai a thaispedint chun tacu le
cinnteoireacht fhreagrach, eolach faoi chaidrimh agus faoi
shldinte ghnéis ata oiriinach 6 thaobh aoise agus
forbartha de

39

machnamh a dhéanambh ar na gnéithe pearsanta agus
sdisialta den ghnéaschlaonadh agus den fhéinidlacht

inscne

Tionchar na mean ar
chaidrimh agus ar
ghnéasacht

3.10

i

anailis chriticidil a dhéanamh ar dsdid iomhanna
gnéasacha agus ar steiréitiopail inscne i gcinedlacha
éagsila medn

Iéirmheas a dhéanamh ar thionchar na mean ar a thuiscint

ar chollaiocht agus ar shldinte ghnéis

Meabhairshldinte 4.1 miniGg a thabhairt ar a gciallaionn sé meabhairshlainte
dhearfach dhearfach a bheith agat
4.2  léirthuiscint a bheith aige don tabhacht a bhaineann le rudai
a phlé go mion, lena n-3iritear na naisc a aithint idir
smaointe, mothdchain agus iompar
4.3 roinnt teicnici scithe a chleachtadh
Meabhairshldinte agus 4.4 pairt a ghlacadh i bplé eolach ar cheisteanna
easliinte mheabhrach meabhairshldinte a mbionn taithi ag daoine 6ga agus/né ag
a chairde agus a theaghlach orthu
4.5 léirthuiscint a bheith aige do mhaireachtail le heasldinte
mheabhrach
4.6 léirmheas a dhéanamh ar na seirbhisi meabhairshldinte ata
ar fail do dhaoine 6ga go haitidil
4.7 minia a thabhairt ar an tionchar suntasach a imrionn Gsaid
substainti ar mheabhairshldinte an duine
Ocaidi géara coscracha a 4.8 raon straitéisi chun athléimneacht a thégail a chleachtadh
lhimhsabll 4.9 scileanna le dul i ngleic le deacrachtai a Gsaid chun
dushlain an tsaoil a bhainistia
Cailleadh agus méala 4.10 miniG a thabhairt ar an réimse leathan 6caidi saoil ina
bhféadfadh sé taithi a bheith aige ar chailleadh agus ar
mhéala
4.11 breac-chuntas a thabhairt ar na freagairti pearsanta,
soisialta, mothuchanacha agus fisiceacha i leith cailleadh
agus meéala
4.12 comparaid a dhéanamh idir na bealai ina gcuirtear cailleadh
agus méala i lathair i gcomhthéacsanna agus i gcultdir
éagsula
4.13 cur sios a dhéanamh ar an gcaoi a dtabharfadh sé aire dé

féin agus a dtabharfadh sé tacaiocht do dhaoine eile ar

ocaidi caillte agus méala




Briathra Gnimh i Sonraiocht an OSPS

Aimsigh — tairge n6 dbhair bundascaha a fhail ¢ ait éigean eile.1.7

Aithin —firici, saintréithe n6 coincheapa ata riachtanach (abhartha/oiritinach) chun cés, imeacht, préiseas né
feiniméan a thuiscint a shainaithint. 1.4; 3.3

Anailisigh — staidéar né scrddu a dhéanamh ar rud go mion, rud amiondeald chun na bunghnéithe né an
bunstruchtur a nochtadh: codanna agus coibhneasa a shainaithint , agus fianaise a [éirmhinitd chun teacht are
choncluidi. 3.5

Athbhrithnigh — athscrddd a dhéanamh go ciramach né go criticiuil, chun tact né easaontu de ghnath: torthai a
analaisiu chun tuairim a thabhairt.2.12

Cleachtadh — Déan cleachtadh ar scileanna né gniomhaiocht aris is aris eile chun feabhas a dhéanmh, né caighdean a
choimead 4.3;4.8

Cur i bhfeidhm —faisnéis agus/noé eolas agus tuiscint a roghnu augs a Usaid chun cés a thugtha né fiorchuinsi a
mhiniu. 1.6

Cur Sios— pictiur né iomhda mhionsonraithe a fhorbairt ar struchtir né ar phréiseas mar shampla, ag Usaid focal né
|éardidi mar is cui: plean, ionsamhld né samhail 4 thairgeadh .2.3; 2.10; 3.6

Dealaigh —an fath a bhfuil rud éagsuil a aithint né a oibrit amach 2.4

Déan Comparaid — cuntas a thabhairt ar na cosulachtai agua/né ar na difriochtai idir dha rud né cas (nd nios md), ag
tagairt don da cheann acu/doibh uile sios trid. 4.12

Glacad Pairt — Pdirt a ghlacadh, téigh i mbun , a beith pairteach.1.3; 4.4

Léirigh — smaplai a Usaid le cur sios ar rud éigin .2.5; 3.8

Léirmheas a dhéanamh —meas ainiliseach a dhéanamh are teoiric né cleachtadh . 2.2; 2.7; 3.10; 3.11; 4.6
Léirthuiscint a bheith ag...do — bri a aithint, tuiscint phracticidil a bheith aige do rud.1.1; 1.9; 4.2; 4.5
Machnamh a Dhéanamh —rud a mheas chun cheartichan no feabhstichan a dhéanamh 2.6; 3.9

Meas — breithmheas a thabhairt ar luach agus/né caighdean.2.11

Meastnaigh —finalise a bhailid agus a scridu chun breithitnais agus breithmheas a dhéanamh: cur sios a dhéanamh
ar an gcaoi a dtacaionn ndé nach dtacaionn fianaise le breithitnas: srianta finalise i gconcluidi a shainaithint:
breithidnais a dhéanamh faoi smaointe, faoi réitigh né faoi mhodhanna.2.1; 3.2

Minigh — mionchuntas a thabhairt lena n-diritear fathanna né cuiseanna.1.8; 3.4; 3.7; 4.1; 4.7;4.10
Oibrit Amach —aimsigh , cruthaigh , né roghnaigh go bhfuil rud fior 3.1

Sainaithin — patruin, firici nd sonrai a aithint: freagra a sholathar 6 roinnt féidearthachtai fioras né gné shainiuil a
aithint agua a lua go hachomairl.5

Tabhair Breac Chuntas — Achoimre a dhéanamh ar gnéithe suntasacha abhair. 4.11

Usaid — Eolas né rialacha a chur i bhfeidhm chun teoiric a chur i ngniomh.2.8;2.9;4.9



Tascairi na Follaine

-
GNIOMHACH
e An rannphairti muinineach oilte
me | ngniomhaiocht choirp?
® Cé chomh gniomhach is ata
meé go fisicidil?

ATHLEIMNEACH

® An gcreidim go bhfuil na scileanna agam chun
déileail le dushlain an tsaoil?

® An eol dom cén ait ar féidir liom cabhair a fhail?

® An gcreidim go n-éireocidh go maith liom ach
larracht a chur isteach?

FREAGRACH

& An ngniomhaim chun mo chuid follaine
féin agus follaine daoine eile a chosaint
agus a chothu?

® An roghnaim bia slaintiGil?

e An dtuigim cén ait a mbionn mo chuid
sabhailteachta i mbaol, agus an ndéanaim

MEAS

® An mothaim go n-éistear liom agus go bhfuil
meas orm?

® An bhfuil caidrimh dhearfacha agam le mo
chairde, mo phiarai agus mo mhuinteoiri?

na roghanna cearta? ® An léirim curam agus meas ar dhaoine eile?
\
1
\ \
CEANGAILTE FEASACH
® An mothaim ceangailte le mo scoil, mo # An bhfuilim feasach ar mo chuid smaointe, mothuchan
chairde, mo phobal agus an domhan mér? agus lompar, agus an féidir liom ciall a bhaint astu?
o s g - iom! \ & An bhfuilim feasach ar mo luachanna pearsanta agus
® An d".'”,g'm 90 at ” mc? .Chu'd, e ha A an ndéanaim machnamh ceart roimh chinneadh
agus idirghniomhaiochtai | bhfeidhm ar a dhéanamh?
m'fhollaine féin agus ar fhollaine daocine eile | ® An dtuigim na rudai a chabhraionn liom foghlaim
i gcomhthéacs aitidil agus domhanda? .| agus conas is féidir liom dul | bhfeabhas?

7 \ \
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Primhscileanna agus a ngéithe sa tSraith Shoisearach

» Mo thuiscint ar fhocail agus ar theanga
agus an taitneamh a bhainim astu a
fhorbairt

+ Léamh ar son aoibhnis agus le tuiscint ) ~
chriticidil ¢ Aithne orm féin

» Scriobh i gcomhair cuspéiri difridla ¢ Cinnti ciallmhara a dhéanamh

e Spriocanna pearsanta a shocril agus

» Smaointe a chur in idl go soiléir agus ;
a bhaint amach

le cruinneas

» Mo theanga labhartha a fhorbairt o A bheith in ann athmhachnamh a

dhéanamh huid foghlama féi
» Téacsanna éagsla a fhiosri agus a s s o chaid Ko i

Eisteacht agus mé féin a chruth, lena n-airitear téacsanna
chur in idl iimhédacha

e Teicneolaiocht dhigiteach a dsaid
chun mé féin agus mo chuid
foghlama a bhainistiii

Taibhi agus cur i lathair
Plé agus diospdireacht
Teanga a dsaid
Uimhreacha a dsaid

Teicneolaiocht dhigiteach
a (said chun cumarsaid a
dhéanamh

o A bheith follain, fisicigil
agus gniomhach

o A bheith sdisialta

o A bheith slan

o A bheith spioradalta

« A bheith muinineach

o A bheith dearfach faoin
bhfoghlaim

o A bheith freagrach, slan
agus eiticidil nuair ata
teicneolaiocht dhigiteach

» An dea-chaidreamh a il
fhorbairt agus plé le 3
coimhlint 1

PRIOMH-
SCILEANNA

+ Ag comhoibrid

'll' in US&ld
» Meas a bheith agam |\
» Ag cuidia le hait nios |\
fearr a dhéanamh den vr.,g.' ‘
domhan '
+ Foghlaim le daoine eile .
: S o EOLAS AGUS o A bheith fiosrach
+ Obair le daoine eile tri SMAOINTEOIREACHT Eol bhailid
theicneolaiocht K BHAINISTIU S s sontel 2 baikd, a
G eagrli agus a mheas
dhigiteach X BHEITH ; :
ety . Smaomean‘tl.» go cruthaitheach
agus go criticidil
o Athmhachnamh agus
meastéireacht ar mo chuid
o Ag samhli fog'hlama oA
% Rochanna'a ficert ¢ Smaointe a chur in idl go * Teicneolaiocht dhigiteach a
g " matacmiaiticital iséid chun abhar a rochtain, a
» Smaointe a chur i bhfeidhm bhainistii agus a chomhroinnt
o o Meastachan, tuar agus riomh a
agus gniomhi
Ag foghlai thaitheach delmarm,
91 PN 9 IBIRENAC o Meon dearfach a fhorbairt i leith iniiichta,
» An chruthaitheacht a réastinaiochta agus réiteach fadhbanna

spreagadh ag baint Gséide as

teicneolaiocht dhigiteach o Patriin, treochtai agus coibhneasa a fheicesil

o Sonrai a bhailit, a leirmhinii agus a léiri

o Teicneolaiocht dhigiteach a séid chun scileanna
agus tuiscint uimhearthachta a fhorbairt
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Machnamh a dhéanamh ar Mheastina i mo Sheomra Ranga OSPS

Cén doigh a ndéanann tu measunu ar fhoghlaim
scoldire i do sheomra ranga OSPS i lathair na
huaire?

Cén doigh ar féidir linn fianaise ar fhoghlaim
scoldiri a usdid chun cabhrdu leis na scoldiri sin dul
chun cinn a dhéanamh ina gcuid foghlama?

Aonad Foghlama: Smaoinigh, Péireail, Roinn

Smaoinigh ar uair a bhi tu créga. Cad é a chiallaionn sé a bheith créga?

Cén doigh ar féidir crogacht a Iéiriu mad tathar ag tromaiocht ar dhuine agus is finné thu?

Féachadoir

Seasadoir

12



Sos Machnaimh

OSPS a fhorbairt?

Cad é mar a chabhraigh an fiosruchdn seo ar an tSonraiocht leat do thuiscint ar an Ghearrchirsa

Cad iad na gnéithe de mheasunu a dtiocfadh leat diriu orthu i do cheachtanna OSPS i do scoilse?

Ceisteanna Scaflala chun Aonad Foghlama a Phleanail

An tSraith Shéisearach do Mhuinteoiri

Ceisteanna Usaideacha chun Machnamh a JuniorCYCLE
Dhéanamh Orthu for teachers

mar a bhionn a fhios againn? )
Cad i an phriomhfhoghlaim do na scolairi sna torthai L

foghlama seo?

2
LS 4
= 2

Cad é mar a bheidh a fhios againn cad é a d’fhoghlaim na scolair ==

Cad iad na heispéiris foghlama a thiocfadh cabhru le foghlaim scolaire?

Cad iad na hacmhainni ata againn né a mbeadh teacht againn orthu?

13




Teimpléad Scéalchlair
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Cur Chuige Samplach d’Aonad Foghlama

Cinneadh a An Phriomhfhoghlaim do Scoléiri a fhiosrd. An n- Measunu Leanunach: Déan do mhachnamh faoi conas a

dhéanamh i dtaobh oireann seo d’aois agus do chéim na bhfoghlaimeoiri? bheidh a fhios agat cad é a d’fhoghlaim na scolairi
na dTorthai Foghlama

Na Briathra Gnimh

Fhiosru

Déan do mhachnamh faoi eispéiris foghlama chui

Smaointe Machnaimh

agus faoi acmhainni oiriunacha
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Aonaid Foghlama Fhéideartha: Pleanail Chomhoibrioch

Ag Fannacht Follain

Ba chdir do scoldiri a bheith in ann:

1.5 spriocanna pearsanta gearrthéarmacha,
meantéarmacha, is fadtéarmacha a shainaithint mar aon le
bealai ina bhféadfai iad a bhaint amach.

2.1 an chaoi a gcuireann aiste bhia, gniomhaiocht coirp,
coladh/scith agus slainteachas le féinmhuinin, féinmheas,
agus follaine a mheas.

Feasacht ar Dhrugai a
Chur i Lathair

Ba chdir do scoldiri a bheith in ann:

2.6 machnamh a dhéanamh ar na hiarmhainti pearsanta,
soisialta agus dlithiula a thagann lena husaid drugai féin né
le husaid daoine eile

4.7 miniu a thabhairt ar an tionchar suntasach a imrionn
usdid substainti ar mheabhairshldinte an duine

Féin-fheasacht a
Fhorbairt

Ba choir do scoldiri a bheith in ann:

1.1 léirthuiscint a bheith aige don tabhacht a bhaineann
lena fhéinmheas féin agus le féinmheas daoine eile a
thogail

4.1 miniu a thabhairt ar a gciallaionn meabhairshlainte
dhearfach a bheith agat

Sos Machnaimh

againn inniu? Cén dodigh?

Cén doigh a gcabhraionn comhoibriu chun comhthuiscint ar fhoghlaim scoldire a fhorbairt?

An féidir leat cuid d’am gairmitdil s’agat a usdid chun tégadil ar an tuiscint roinnte ata forbartha




curaclam ar line
curriculum online

Tacai sa Bhreis:

Is cuid é Webwise den Theicneolaiocht san Oideachas ar leis an tSeirbhis um
Fhorbairt Ghairmiuil do Mhuinteoiri €, a chuireann chun cinn agus a thacaionn
le comhthathu TFC sa teagasc agus san fhoghlaim i mbunscoileanna agus in iar-
bhunscoileanna. Cuireann Webwise Usaid fhéinriartha, éifeachtach agus nios
sabhdilte den idirlion chun cinn do dhaoine 6ga tri straitéis leanunach faisnéise
agus feasachta a dhirionn ar thuismitheoiri, muinteoiri agus paisti iad féin le
teachtaireachtai leandnacha agus abhartha. Forbraionn Webwise acmhainni
agus scaipeann iad, rud a chabhraionn le muinteoiri sdbhailteacht ar line a fhi
isteach i dteagasc agus i bhfoghlaim ina gcuid scoileanna.

Curaclam ar Line

Social, Personal and Health Education (SPHE)

This 100 ho

e builds on the Junic

Education Frams

W

injunior cycle.

Professional Development
Service for Teachers

Ostalann Curaclam Ar Line na
priomhdhoiciméid do ghearrchirsa an OSPS
lena n-airitear an tSonraiocht, Treoirlinte
Measunaithe agus Samplai d’Obair Scolairi (a
luaithe is a bheidh siad ar fail)

Curriculum
Specification

Assossmant
Guidelines

Examples of
Student werk

(coming shartly)

Syllabus (pre 2017)

Follaine SFGM (PDST)

Cabhraionn an fhoireann Sldinte agus Folldine in SFGM (PDST) le
scoileanna maidir le gnéithe follaine ar nés OCG (Oideachas Caidrimh
agus Gnéasachta (RSE)), OSPS, Frith-thromaiocht, Cosaint Leanai,
Folldine Muinteoiri agus Corpoideachas. Tugtar mionsonrai maidir le
tacai SFGM i réimse an OCG a bhfuil achoimre air ar leathanaigh 17
agus 18 de do Loga Foghlama.

An tSeirbhis um Fhorbairt
Ghairmiiil do Mhuinteoiri

Tacai amach anseo 0 FSS (HSE)

T4 Feidhmeannacht na Seirbhise Sldinte ag ullmhu tacar acmhainni,
atd 4 bhforbairt ar aon dul le gearrchirsa an OSPS a d’fheadfadh a
bheith Usadideach ag muinteoiri. Cuirfear sonrai chuig na scoileanna a
luaithe is a fhoilseofar iad.




SFGM (PDST): Tacai FGL don OCG (RSE)

Cuireann an tSeirbhis um Fhorbairt
Ghairmiuil do Mhuinteoiri SFGM (PDST)

N
PDSI-Q réimse de sheirbhisi forbairt ghairmidil

A leanunach ar fail do mhuinteoiri: Airitear leis
PDST Health & Wellbeing sin Imeachtai Foghlaim Ghairmidil éagsula

Post Pri
ost Frimary agus Oilitint Scoilbhunaithe a sholdthar i

rith na bliana acadula, a leithéidi “OCG na
Sraithe Sdisearai” né “Sabhailteacht
Phearsanta”.

http://www.sphe.ie/

Croithacai Seiminedir do Theagasc an OSPS — Seimineair 2 13 -
lonadaiocht ar Fail

OCG na Sraithe Soéisearai — Dirionn an seiminedr seo ar dbhar OCG na Sraithe Sdisearai. Fiosrofar
modhanna eolaiochta a bhfuil sé mar aidhm acu muinin muinteora a fhorbairt maidir le haghaidh a
thabhairt ar cheisteanna mothalacha le scolairi. Cuirfear an suiomh gréasdin B4Udecide agus
acmhainni teagaisc, acmhainni Lockers and BeinCtrl i [dthair na rannphairtithe a chabhroidh le
muinteoiri agus le scoileanna maidir le hiomhdnna gnéasula a bheith a roinnt in aghaidh toil daoine
(go neamhchomhthoiliti)l, comhéigean gnéasuil agus sracaireacht ar line.

OCG na Sraithe Sinsearai — Dirionn an seiminedr seo ar mhuinteoiri a bhfuil taithi acu le fada ar
OSPS. | measc na dtopaici, diritear caidrimh, sldinte ghnéis, ionfhabhtaithe gnéas-tarchurtha IGTnna
(STls), torthulacht agus frithghinidint. Tugtar céip den DVD TRUST agus pacaiste ceachta do
rannphairtithe

Tacai Breise Seimineair — Seimineair 1 Ia — lonadai ar fail

Meabhairshldinte 1&2 — Dearadh na seimineadir seo do gach muinteoir, go hairithe ddibh sin ata ag
teagasc OSPS. Dirionn siad ar mheabhairshldinte dearfach agus sldinte mhothidchanach a chur chun
cinn le cois athru, caillitint & bas. Fiosréfar modheolaiochtai is féidir a chur in oiridint chun an modul
“Slainte Mhothuchdnach” a fhiosrd. Tabharfar cdip den DVD “WTO through SPHE” agus pacdiste
ceachta do rannphairtithe.

Usaid Substainti — Dearadh an seiminear seo do mhuinteoiri OSPS agus fiosréfar meonta i dtaobh
Usdid substainti agus déanfar scriudu ar mhodheolaiochtai a chabhréidh le muinteoiri aghaidh a
thabhairt ar na ceisteanna seo leis na scolairi. Usaidfear acmhainn nua ar Usaid Substainti a d’fhorbair
an FSS le linn an tseiminedir agus cuirfear é ar fail do na rannphdirtithe uile.

Claonadh Inscne agus Féiniulacht Ghnéis — T4 an seiminedr seo dirithe ar mhuinteoiri OSPS agus OCG
agus fiosrdidh sé an taithi atd ag daoine dga leispiacha, aeracha, déghnéasacha agus trasinscneacha.
Gheobhaidh rannphdirtithe an acmhainn ‘Growing Up LGBT’ agus fiosréidh siad an doigh chun
feasacht a thdgail trid an gcuraclam agus ar leibhéal na scoile uile.
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Tacai Breise Seimineair — Seimineair 1 la

Frith-thromaiocht — Focas ar Shabhailteacht ar Line agus ar Chibearbhulaiocht — Direofar ar
Shdabhailteacht ar line agus ar bhunphrionsabail na Béasaiochta Idirlin sa seiminedr seo chomh maith
le tagairti do gndthchinealacha tromaiochta. | measc priomhchodanna an tseimineair seo, diritear
fiosrd a dhéanamh ar rél churaclam an OSPS maidir le straitéisi oideachais agus cosc ar thromaiocht,
acmhainni agus straitéisi do mhuinteoiri agus béim ar Chleachtas Aisirioch mar mhodh fiosraithe agus
réitigh.

Sabhailteacht Phearsanta sa tSraith Shéisearach — Dirionn an seiminear seo ar mhuinteoiri OSPS agus
OCG agus rachaidh sé i ngleic le bealai chun daoine éga a oilidint maidir le sabhailteacht phearsanta,
cosaint agus drochide. Tabharfaidh sé deis do rannphdirtithe a dtaithi a fhail ar cheachtanna
Sébhailteacht Phearsanta ata forbartha don tSraith Shéisearach agus ata ar fail anois ar shuiomh
SFGM.

larratas ar Tacaiocht Shaincheaptha

Is féidir na cursai thuasluaite a chur in airithe ar www.sphe.ie. Is féidir le scoileanna tacaiocht
shaincheaptha a lorg i réimsi éagsula tri iarratas a dhéanamh ar pdst.ie/schoolsupport. Is é uimhir
rolla na scoile an t-ainm Usaideora agus is é schoolsupport2018 an pasfhocal. Ar na réimsi
tacaiochta atd ar fail diritear Follaine Muinteoiri, Teagasc agus Foghlaim in OSPS, OCG & LADT. Cur
chuige don uile scoile maidir le Meabhairshldinte agus Frith-thromaiocht

Sos Machnaimh

Conas a chabhraionn na leidcheisteanna agus an préiseas pleandla a mholtar leis an bpleandil?

Cén chaoi a bhféadfadh mo rang OSPS athru tri na torthai foghlama a usdid chun teagasc, foghlaim
agus measunu a phleandil?
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Notai

Sonrai Teaghmhala
Administrative Office: Director’s office: Follow us on Twitter
Monaghan Ed. Centre, LMETB, @JCforTeachers
Armagh Road, Chapel Street, ,
Monaghan. Dundalk.
www.metc.ie
For all queries please contact: info@jct.ie An tSraith Shéisearach do Mhainteoiri

Useful websites: www.jct.ie www.curriculumonline.ie  www.ncca.ie JuniorCYCLE

http://schoolself-evaluation.ie
for teachers
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