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8 Treoirlinte le haghaidh Folléine sa tSraith Shoéisearach

Folaitear do réimse nua foghlama ar a dtugtar
Follaine sa Chreat don tSraith Shdisearach
(2015). Trasndidh an fhollaine na tri bliana den
tsraith shoisearach agus toégfaidh si ar an obair
shuntasach ata & déanamh cheana i scoileanna
le tacu le follaine scolairi. Mar gheall ar an réimse
foghlama seo, beidh cultlr agus éiteas agus
tiomantas na scoile don fhollaine le feiceadil ag
an scolaire. Cuimseofar leis deiseanna foghlama
chun cur le follaine fhisicitil, mheabhrach,
mhothulchanach agus shaisialta an scolaire.

TA ROL LARNACH

LE HIMIRT AG AN
SCOIL | DTACU LEIS AN
SCOLAIRE AGUS CHUN

FOGHLAIM AN SCOLAIRE A

CHUR CHUN CINN FAOIN
BHFOLLAINE AGUS DON
FHOLLAINE.

Cuirfidh sé ar chumas an scolaire scileanna saoil
a thégail agus mos laidir ceangailteachta a
fhorbairt leis an scoil agus lena phobal. Toséidh
Clar Follaine na sraithe sdisearai le 300 uair an
chloig ar an gclar ama in 2017 agus tiocfaidh
méadu air go 400 uair an chloig faoi 2020 de réir
mar a chuirfear an tsraith shoisearach nua chun
feidhme ina hiomlaine i scoileanna.

Is & aidhm na dtreoirlinte seo tacu le scoileanna
i bpleanail agus i bhforbairt clar soiléir Follaine
a thégann ar na tuiscinti, ar na cleachtais agus
ar na curaclaim don fhollaine ata i scoileanna
cheana féin.

Sé chuid ata sna treoirlinte. Leagtar amach

i gCuid 1 an fath a bhfuil tdbhacht leis an
bhfollaine in oideachas na sraithe séisearai
agus an comhthéacs beartais chun machnamh
a dhéanamh ar an bhfollaine in oideachas na
sraithe soisearai. Breathnaitear i gCuid 2 ar na
ceangailti idir folldine agus an Creat don tSraith
Shoisearach. Déantar breith i gCuid 3 ar na
gnéithe a chuireann le cur chuige scoile uile ar
an bhfollaine, agus tugtar forbhreathnu i gCuid 4
ar na breithnithe pleandla agus ar roinnt samplai
de chlair follaine. Leagtar amach i gCuid 5 moltai
maidir le conas is féidir le scoileanna measunu
agus tuairisciu a dhéanamh ar dhul chun cinn na
scolairi sa réimse foghlama seo. Ta uirlisi chun
Clair Follaine a phleandil agus a mheas le fail sa
chuid deiridh.

Agus na treoirlinte seo & bhforbairt, baineadh
leas ar leith as saothar Maeve O’Brien in Leas
Daltai agus an Scolaiocht lar-bhunoideachais;
léirmheas ar an litriocht agus ar an taighde
(CNCM, 2008) agus as an doiciméad eolais A
Human Development Framework for Orienting
Education and Schools in the Space of
Wellbeing (CNCM, 2016) le Maeve O’Brien
agus Andrew O’Shea.
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CEN FATH A BHFUIL TABHACHT
LEIS AN BHFOLLAINE?

Té nios mé airde & dirit ar fhollaine in go leor
cérais oideachais. Ta tionchar ag Coinbhinsiuin
na Naisiin Aontaithe um Chearta an Linbh, ina
leagtar béim ar cheart paisti chun a gcumas
iomlan a bhaint amach agus a bheith pairteach
i gcinnti a bhaineann leo, air seo. Ta cur chuige
bunaithe ar chearta i leith na folldine Usaideach
mar cuireann sé€ i gcuimhne duinn go bhfuil an
fhollaine tdbhachtach mar go mbionn torthai
oideachais nios fearr ag baint leis né go bhfuil
sé d’acmhainn ann dul i bhfeidhm ar thorthai
na ndaoine 6ga mar dhaoine fasta, ach ni ar
na cuiseanna sin amhain. Ta tdbhacht leis

an bhfollaine san am i lathair. Ta an fhollaine
tabhachtach aisti féin mar ta sé de cheart ag
gach scolaire a bhrath go bhfuil aire a tabhairt
dé ar scaoil.

E sin raite, is eol duinn freisin go mbionn

torthai cognaiocha nios fearr ag an scolaire

a mbionn leibhéil nios airde follaine aige’.
Léiriodh i dtaighde a rinne an Instititiid Taighde
Eacnamaiochta agus Séisialta (ITES) go mbionn
‘leibhéil nios airde gnéthachtala acadula ina
dhiaidh sin ag leanai ag a raibh leibhéil ni b’airde
folldine mothuchanai, iompraiochta, séisialta
agus scoile (ag 11, 14 agus 16 bliana d’aois).?
Mar sin, ta an fhollaine agus an fhoghlaim fite
fuaite ina chéile.

Na daoine ata ar son caighdedin arda acadula
a chur chun cinn agus na daoine até ar

son slainte mheabhrach, mhothichanach
agus shaisialta a chur chun cinn, ta sé
rithdbhachtach go dtuigeann siad sin ar

fad go bhfuil siad ar an taobh céanna agus
gur féidir leis an oideachas soisialta agus
mothachtélach tacu leis an bhfoghlaim
acaduil seachas baint di. T4 fianaise an-laidir
ann gur éifeachtai i bhfad an fhoghlaim, lena

—_

TA AN FHOLLAINE
TABHACHTACH MAR GO
MBIONN TORTHAI OIDEACHAIS
NiOS FEARR AG BAINT LEI§ NO GO
BHFUIL SE D'ACMHAINN ANN DUL |

BHFEIDHM AR THORTHA{ NA NDAOINE
OGA MAR DHAOINE FASTA, ACH Ni
AR NA CUISEANNA SIN AMHAIN. TA

TABHACHT LEIS AN BHFOLLAINE
SAN AM | LATHAIR.

n-airitear sna habhair acadula, ma ta an
scoldire sasta ina chuid oibre, ma chreideann
sé ann féin, agus ma mheasann sé go bhfuil
an scoil ag tacu leis.®

Ta saothar mor taighde idirnaisiiinta ann freisin
ina |éiritear nasc idir cailiocht an chaidrimh

idir an muinteoir agus an scolaire agus torthai
airithe a bhionn & mbaint amach ag an scolaire
lena n-airitear folldine shocheacnamaioch,
rannphairtiocht in obair scoile, braistint
chomhuintearais a mhothu ar scoil, leibhéil

na bhfadhbanna araionachta, agus gnéthachtail
acaduil.*

| suirbhé My World de chuid Headstrong,
sainaithniodh na priomhthosca riosca agus
cosanta® maidir le meabhairshlainte daoine
6ga. | measc na ndaoine 6ga idir 12 bhliain
agus 18 mbliana d’aois a ghlac pairt sa suirbhé
(N=7,000), ba é an faistineoir ba chumhachtai i
leith meabhairshlainte mhaith ‘duine fasta maith
amhain’ ar a laghad a bheith ina saol - duine

a raibh aithne phearsanta aige orthu, a chreid
iontu, agus a bhi ar fail déibh. Fuarthas amach
go raibh féinmheas nios laidre, misneach go
bhféadfaidis déileail le dushlain an tsaoil, agus
braistint follaine ag na daocine éga sin a raibh
aithne acu ar dhuine fasta den sort sin. Maidir
leo siud nach raibh in ann duine den soért sin a
aithint ina saol, bhi riosca mér imni, dulagair,
pleidhciochta agus féindiobhéla ag baint leo.

| gcés fhormhor na n-6ganach a ghlac pairt sa
suirbhé, ba thuismitheoir an ‘duine fasta maith’

Student wellbeing: Literature review. (2015) Centre for Education Statistics and Evaluation.

2 Smyth, E. (2075). Learning in focus: Wellbeing and school experiences among 9-13-year-olds: Insights from the growing up in

Ireland study. ITES/CNCM Ich 4.

3  Weare, K. (2000). Promoting mental, emotional, and social health: A whole-school approach. London: Routledge.
4 Smyth, E. (2015). Learning in focus: Wellbeing and school experiences among 9-13-year-olds: Insights from the growing up in

Ireland study. ITES/CNCM Ich 3.

5 s éataigceist le tosca cosanta délai n6 tréithe i ndaoine aonair, teaghlaigh, scoileanna né sa tsochai nios leithne a chuireann
le slainte agus le follaine leanai agus teaghlach nuair a bhionn siad ann.



(a mathair i bhformhér na gcasanna), ach
ba sheantuismitheoir, gaol nios sine leo
né muinteoir a bhi ann in go leor casanna.

Molann an fealstnai Nel Noddings go bhfuil
clram i gcroilar an tsaoil dhaonna agus i
ndéanamh go maith agus gur ¢ heart amharc
air mar idéal eiticidil oideachais. Luann si:

Ni moér go mbeadh cothabhail agus feabhsu
an churaim ina phriomhaidhm de gach
iarracht oideachasuil.

Ag leanuint 6 Noddings, chuir teoiricithe curaim
eile eitic seo an churaim i scoileanna in iul agus
mhol siad go mbionn tionchar laidir ag an gcaoi
a munlaionn muinteoiri eitic cdraim déa scolairi
ar an gcaoi a bhforbraionn an scolaire mar
fhoghlaimeoir agus mar dhuine 6g.

Mar sin féin, caithfear a aithint chomh maith

go bhfuil go leor de na tosca a chuireann cruth
agus a mbionn tionchar acu ar fhollaine scoléire
taobh amuigh de ghreim agus de thionchar na
scoile. Bionn tionchar ag tosca geilleagracha,
polaititla agus soisialta ar fhollaine an scolaire
chomh maith. Bionn tionchar mér ag cuinsi

agus ag comhthéacs airithe teaghlaigh an
scolaire ar a thaithi follaine chomh maith. Ta

cur sios forleathan déanta ar na naisc idir an
bhochtaineacht agus drochshlainte fhisicidil
agus mheabhrach. Sa chomhthéacs sin, |éiritear
i dtaighde na Priomh-Qifige Staidrimh gur thainig
méadu faoi dhé, beagnach, ar lion na dteaghlach
ag maireachtail i mbochtaineacht sheasta idir
2008 agus 2014, le hardu 6 4.2% go 8%, rud a
raibh tionchar aige ar fhollaine leanai ar ndéigh.”

Cé go n-aithnitear na tosca seachtracha sin, ta
sé tabhachtach nach ndéanfai beag is fill de
rél na scoile i ndail le folldine. Tri dheiseanna
do dhaoine éga foghlaim faoin bhfollaine a
mhéadu oiread is féidir agus tri bheith feasach
ar na tosca cosanta gur féidir le pobail uile na
scoile a thabhairt chun émas follaine daoine

Cuid 1: Réamhra 11

6ga a bhreisiu, féadfaidh scoileanna difriocht
shuntasach a dhéanamh.

Is féidir féachaint ar an dige mar phroiseas
dea-fhorbartha ina bhfaigheann daoine 6ga
an t-eolas, na scileanna, na luachanna agus
na dearcthai a chothoidh iad i rith a saoil ar
fad®. Aistear ar feadh an tsaoil ata ann, ach ta
rél tAbhachtach ag scoileanna ann. Is é sprioc
na follaine an blathd daonna agus braitheann
blathd ar chuig cholin: mothichan dearfach,
rannphairtiocht, caidrimh, bri agus éachtai®.
Nuair a bhionn paisti agus daoine éga ag
‘blathd’, ni amhain go mbionn siad fiosrach
agus ag suil le foghlaim, bionn siad:

« cruthaitheach agus samhlaioch
+ ceangailte agus ionbhauil

* go maith mar bhall foirne
* muinineach futhu féin
« athléimneach agus seasmhach

« dearfach fathu féin agus a bhfeicedil féin
ag fas ina ndaoine nios fearr.™

Ta rol larnach le himirt ag an scoil i dtacu leis an
scolaire agus chun foghlaim an scolaire a chur
chun cinn faoin bhfollaine agus don fholldine.
Foghlaimionn sé faoin bhfollaine tri réimsi
airithe den churaclaim agus tri imeachtai agus
tionscnaimh follaine a eagraitear chun feasacht,
faisnéis agus scileanna follaine a fhorbairt.
Foghlaimionn sé don fhollaine nuair a bhionn a
thaithi iomlan ar shaol na scoile lena n-airitear
gach idirghniomhaiocht laethtil sa seomra
ranga agus taobh amuigh de idir mheasdil

agus chomhbhéch. Le smaoineamh ar an
bhfoghlaim don fhollaine, ni mér dudinn an méid
a fhoghlaimionn an scolaire a chur san aireamh
chomh maith leis an gcaoi a bhfoghlaimionn sé
é. Is féidir an fhoghlaim don fhollaine a chothu i
ngach abhar agus le gach muinteoir.

6 Noddings, N. (1984). The challenge to care in schools: An alternative approach to education. Nua-Eabhrac, Ich 172.
7 An Phriomh-Oifig Staidrimh. (2014). Survey on income and living conditions.

Faighte 6: www.cso.ie/en/releasesandpublications/er/silc/surveyonincomeandlivingconditions2014/
8 Awartani, M and Looney, J. (2015). Learning and well-being: An agenda for change.

9 Seligman, M. (2011). ‘Happiness is not enough.’

Faighte an 21 Marta 2016 6 www.authentichappiness.sas.upenn.edu/newsletters/flourishnewsletters/newtheory

10 Growing great kids: helping young people to flourish in life.

Faighte an 23 Marta 2016 6 growinggreatschools.com.au/growing-great-kids-helping-young-people-flourish-in-life
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AN COMHTHEACS BEARTAIS

Sa phlé agus sna comhairliichain a bhaineann
le forbairti sa tsraith shéisearach, Iéirigh idir
mhuinteoiri agus scoldiri a thabhachtai ata sé
aird ar leith a dhirit ar fhollaine an scolaire sa
tsraith shoéisearach nua. Da bhri sin, luaitear sa
Chreat don tSraith Shoisearach (2015)

Am criticitil i saol daoine éga is ea blianta
na sraithe soisearai. Bionn daoine 6ga faoi
thionchair éagsula agus bionn ga acu le
tacaiocht chun cinnti dearfacha freagracha
a dhéanamh maidir lena slainte agus lena
bhfollaine féin agus le folladine daoine eile.
Baineann follaine sa tsraith shoisearach le
daoine 6ga a bheith ag mothi muinineach,
sona, slaintiuil agus i dteagmhail le daoine
agus leis an saol."

Moltar sa Straitéis Naisitinta Leanai'? fis d’Eirinn

ina mbeidh meas ar leanai mar shaoranaigh
Oga ata in ann cur leis an tsochai ar

dhoigh luachmhar agus ina mbeidh guth
suaithinseach acu; ait a dtugann a muintir féin
agus an tsochai i gcoitinne gra agus tacaiocht
do gach leanbh; ait a mbeidh siad in ann dige
shasta a chaitheamh agus ait a mbeidh siad
abalta a bpoitéinseal a bhaint amach.

Leagtar amach creat den chineal céanna in
Eirinn in Eire Shiaintiuil: creat le haghaidh slainte
agus follaine fheabhsaithe':

...Eire Shlaintidil inar féidir le gach duine
taitneamh a bhaint as slainte agus follaine
fhisiceach agus meabhrach chun a
n-acmhainneacht a bhaint amach, agus ait
a bhfuil luach ar fhollaine agus go dtacaitear
leis ar gach leibhéal den tsochai agus go
bhfuil sé mar fhreagracht ar chach.

Ta follaine a direamh mar réimse foghlama

ag coinneail chomh maith le creat beartais an
rialtais Torthal Nios Fearr Todhchal Nios Gile —
Creatlach an Pholasai Naisitinta do Leanai agus
do Dhaoine Oga 2014-2020. Leagtar amach sa
chreat seo fis agus torthai a n-oibreoidh gach
roinn agus gniomhaireacht rialtais, seirbhisi
reachtlla agus na hearnalacha deonacha agus
pobail ina dtreo, chun folldine leanai a bhaint
amach. (Feic tabla 1 thall don fhis, do na torthai
agus do na haidhmeanna)

Cuireann na treoirlinte seo le fis scoileanna

mar aiteanna mar a dtugtar meas ar, mar a
gcosnaitear agus mar a gcomhliontar cearta
gach linbh agus gach duine 6ig; mar a gcluintear
a nguth agus mar a dtacaitear leo lena
lanphoitéinseal a bhaint amach anois is

sa todhchai.™

Sa Straitéis Naisitinta ar Oideachas don Fhorbairt
Inbhuanaithe in Eirinn, 2014-2020, solathraitear
teachtaireacht shoiléir freisin maidir leis an nasc
idir an tOideachas don Fhorbairt Inbhuanaithe
agus cur chun cinn na follaine. Sa chas seo, is

¢ seo a leanas an sainmhiniu a thugtar ar an
bhforbairt inbhuanaithe:

forbairt a fhreastalaionn ar riachtanais an ama
i lathair gan cur isteach ar chumas na nglin
amach anseo freastal ar a gcuid riachtanas
féin. Is proiseas leantnach treoraithe i an
fhorbairt inbhuanaithe ina mbionn athrd
eacnamaioch, comhshaoil agus sbisialta,
athru a bhfuil sé mar aidhm aige follaine agus
leas saoranach a chur chun cinn san am i
lathair agus sa todhchai.

11 An Roinn Oideachais agus Scileanna (ROS) (2015). Creat don tsraith shdisearach, Ich 22.
12 An Roinn Oideachais agus An Roinn Slainte. (2000). An Straitéis Naisitnta Leanai: Ar Leanai — A Saol.
13 An Roinn Slainte. (2013). Eire Shiaintitiil: Creat le haghaidh sldinte agus folldine fheabhsaithe. 2013-2025.
Faighte an 23 Marta 2016 6 www.hse.ie/eng/services/publications/corporate/hieng.pdf
14 An Roinn Leanai agus Gnéthai Oige. Torthar Nios Fearr, Todhchai Nios Gile: Creatlach an pholasar ndisitinta do leanai agus

do dhaoine 6ga, 2014-2020. Lch. 1V.



Cuid 1: Réamhra 1%

Fior 1: Torthai Nios Fearr, Todhchai Nios Gile: Fis agus Torthai Naisiunta

FI§

Is { an fhis ata againn na go mbeadh Eire ar cheann de na tiortha beaga is fearr le fas anios agus le clann
a thégail agus mar a dtugtar meas ar, mar a gcosnaitear agus mar a gcomhliontar cearta gach linbh agus
gach duine 6ig; mar a gcluintear a nguth agus mar a dtacaitear leo lena lanphoitéinseal a bhaint amach
anois is sa todhchai.

TORTHAI NAISIUNTA

Ag baint amach

lanphoitéinseal Ceangailte,

Gniomhach

Sabhailte &

agus slaintiuil,

leas fisiciuil
agus intinne

i réimsi na

foghlama agus

na forbartha

cosanta on
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Slandail & deis
eachamaioch

Fior 2: Torthai Nios Fearr, Todhchai Nios Gile: Aidhmeanna

AIDHMEANNA: BAINEANN NA RUDAI SEO A LEANAS LE LEANAI AGUS LE DAOINE OGA...
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Tugadh nios mo airde ar an bhfollaine i
mbeartais oideachais le deireanai. Thacaigh an
Roinn Slainte agus an Roinn Oideachais agus
Scileanna le réimse tionscnamh a bhfuil mar
aidhm leo an tslainte agus an fhollaine a chur
chun cinn i scoileanna, amhail an Creat maidir
le Scoil a fhorbairt ina gcuirtear an tsldinte

chun cinn, na Treoirlinte maidir le Cotht na
Meabhairshlainte, treoirlinte chun freagairt do
theagmhais chriticitla i scoileanna, agus an Brat
do Scoileanna Gniomhacha, gan ach beagéan a
lua. Chuir na tionscnaimh seo agus tionscnaimh
eile go mor leis an bhfeasacht mhéadaithe

i scoileanna maidir leis an gcaoi ar féidir le
scoileanna follaine a chur chun cinn.

IS GA DO
SCOILEANNA
FEACHAINT AR
AN BHFOLLAINE

MAR PHROISEAS DEA-

| gcomhthéacs curaclaim, ta téama na follaine
larnach in Aistear Creatchuraclam na Luath-
Oige ina ndéantar cur sios ar fhollaine i
dtéarmai leanai a bheith ‘féinmhuinineach,
sona, slaintitil’'®. Ta gnéithe den fhollaine le
feicedil chomh maith i roinnt réimsi curaclaim
den Churaclam Bunscoile lena n-airitear
Oideachas Soisialta, Pearsanta agus Slainte
(OSPS) agus corpoideachas.Ta deiseanna ar
leith ag baint le OSPS chun forbairt phearsanta,
slainte agus follaine an linbh ar leith a chothu,
chun cabhru leis caidrimh thacula a chruthu
agus a choinneail, agus chun bheith ina
shaoranach gniomhach freagrach sa tsochai.
Cothaionn an corpoideachas forbairt chothrom
chomhchui agus follaine ghinearalta an linbh

tri réimse eispéireas éagsuil lena solathraitear
gnhiomhaiocht choirp ata rialta agus dushlanach.

FHORBARTHA SEACHAS MAR

STAID INTI FEIN. AISTEAR

SAOIL ATA INTI.

15 Creat Aistear www.ncca.biz/Aistear/pdfs/PrinciplesThemes_ENG/WellBeing_ENG.pdf
16 www.curriculumonline.ie/Primary/Curriculum-Areas/Social-Personal-and-Health-Education-Curriculum
17 www.curriculumonline.ie/Primary/Curriculum-Areas/Physical-Education
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| DTREO TUISCINT A FHAIL AR FHOLLAINE AN SCOLAIRE SA

TSRAITH SHOISEARACH

T4 sé tabhachtach do phobal na scoile uile
tuiscint choitianta a thdgail agus a roinnt ar an
bhfollaine, go hairithe ar a bhfuil i gceist againn
nuair a labhraimid faoi fhollaine an scolaire.
Baineann daoine éagsula brionna éagsula as an
bhfollaine. Da bhri sin, ta sé tabhachtach spéas
a chruth do mhuinteoiri ina mbeidh siad ag cur
agus ag cuiteamh, agus a bhfis agus a dtuiscint
féin ar an bhfollaine a roinnt (féach Aguisini C, D
agus H).

Dushlan is ea teacht ar shainmhiniu a
chuireann ilghnéitheacht fhollaine an scolaire

in iul. Faightear dearcadh éagstil agus
uaireanta iomaioch ar fhollaine i ndisciplini
éagsula. Sainmhinitear follaine an scolaire i
bhformhér an taighde agus na caipéisiochta
beartais i dtéarmai siceolaiocha agus mar sin
feictear folldine go minic mar mheascan de
mhothuchain dhearfacha agus de mheonta
dearfacha — daoine 6ga sona, sldintitla agus
muinineacha a mhothaionn sabhdilte, slan agus
a fhaigheann curam, iad cuimsithe, pairteach
agus rannphairteach, agus mar sin de. Is
ionduil go sainaithnionn amharc cliing mar seo
ar an bhfollaine le staid intinne chuspdireach

an scolaire. Ta roinnt fadhbanna leis an gcur
chuige seo. Ar an gcéad dul sios, tugann

sé neambhaird ar an bhfiric go bhfuil follaine
agus neamhfhollaine le chéile mar chuid de
bhail an duine agus nach ionann follaine agus
easpa drochghiimar, drochmhothichan n6
drochsmaointe. Ar an dara dul sios, tathar

ag breathnu ar an duine aonair amhail is go
bhfuil sé go hiomlan freagrach as a fhollaine
gan tagairt don chomhthéacs nios leithne na
do choinniollacha sdisialta riachtanacha le go
mblathoidh follaine. Fil lenar n-iarrachtai is fearr,
is féidir leis an tirdhreach sdisialta, geilleagrach
agus culturtha nios leithne drochthionchar a
bheith aige ar fhollaine an duine aonair. Ni féidir
neamhaird a dhéanamh de thosca amhail aicme
shoisialta, féiniulacht eitneach, agus féinitlacht
inscne agus ghnéasach agus follaine an scolaire
a meas.

18 O’Brien, M. agus O’Shea A. (2016). A human development framework for orienting education and schools in the space of wellbeing.

Ar an ébhar sin, ta sé tabhachtach go léiritear sa
sainmhiniu ar an bhfollaine nadur ilghnéitheach
na follaine agus go dtarraingitear ann ar Iéargais
6n tsiceolaiocht, 6n bhfealsinacht agus 6n
tsocheolaiocht'®. T4 samhail éiceolaioch
Bronfenbrenner ar fhorbairt an duine Usaideach
mar solathraitear leis cur chuige cuimsitheach
bunaithe ar chérais chun tuiscint a fhail ar

an bhfollaine. (Feic fior 3 ar an gcéad
leathanach eile)

Ar dtus, aithnitear ann a thabhachtai ata an
duine agus a dhlUthchaidrimh agus bogtar
amach ansin le taispeaint gur ga comhthéacs
an phobail agus an comhthéacs soisialta nios
leithne a chur san aireamh chun freastal ar chur
chuige iomlanaioch ata bunaithe ar choérais i
leith na follaine. Aithnitear sa pheirspictiocht
seo go dtarlaionn sé uaireanta go gcuireann
tosca soisialta, eacnamaiocha no cultirtha
nios leithne isteach ar fhollaine an duine. Os a
choinne sin, d’fhéadfadh iompar, roghanna né
spriocanna an duine féin diobhail a dhéanamh
don fhollaine choiteann ar leibhéal aititil agus
ar leibhéal uilioch araon. Ina theannta sin,
cuirtear i gcuimhne duinn go bhfuil ar bhfollaine
phearsanta féin agus follaine an phobail aitiuil
ceangailte leis an domhan nios forleithne, agus
go bhfuil an fhollaine sin tégtha ar luachanna an
chirt, an chomhionannais, na dlUthphairtiochta
agus an mheasa ar éagsulachtai i ndomhan
idirnasctha. Go hachomair, léirionn an tsamhail
seo gur gné den duine é a bheith caidreamhach,
agus gur laistigh de phobal a bhaintear an
fhollaine amach.
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Fior 3: Samhail éiceolaioch Bronfenbrenner ar fhorbairt an duine

\'6‘519\11“14\9 Ulesyy ey

oPY

DUINE AONAIR

Aois, inscne, slainte, srl

. MICREACHORAS
Garthimpeallachtai
Idirghniomhaiocht dhireach
i ngniomhaiochtal, réil agus
caidreamh le daoine eile agus
le nithe

e\SEACHORA ¢

DUINE AONAIR

Cérais oideacha'®

. MEISEACHORAS
Naisc idir corais agus
micreachorais

EISEACHORAS

Timpeallachtai indireacha
Corais a théann i bhfeidhm ar

an duine aonair go hindireach
tri mhicreachorais

19 Awartani M. agus Looney J. Learning and wellbeing: An agenda for change. Ich 19.

14oojejosuotL

MACRACHORAS

Idé-eolaiochtai séisialta agus
luachanna cultur agus fochultur

TEICNEA-FHOCHORAS
Tionchar na mean

riomhairi

idirlion

gléasanna péca

na meain shoisialta

teilifis

féon

Faighte 6 www.wise-qatar.org/sites/default/files/asset/document/wise-research-5-eispptu-11_17.pdf



Ar deireadh, is ga do scoileanna féachaint ar

an bhfollaine mar phréiseas dea-fhorbartha
seachas mar staid inti féin. Aistear saoil ata

inti. Sa chomhthéacs sin, ta sé rithabhachtach
eispéireas reatha an scolaire a bhailiochtt agus
tacu leis an duine 6g chun teacht ar eolas,
scileanna agus meonta da fhollaine anois agus
amach ina shaol mar dhuine fasta freisin. T4

sé tabhachtach a dhearbhu nach mbainfear
amach follaine ina hiomlaine riamh: d’fhéadfadh
céimeanna ar gcul tarld am ar bith agus is fior é
sin i gcas gach aon duine. Ba cheart féachaint ar
isle bri, mothuchain agus smaointe lagbhriocha,
agus féinmheas iseal mar ghnéithe den staid
dhaonna seachas mar bhaic ar an bhfollaine.
Tri eispéireas na neamhfhollaine a aithint mar
chuid de chontanam na follaine, foghlaimionn
an scolaire gur ga glacadh leis go mbraitheann
gach duine leochaileach agus go mbionn ga
aige le cUram ag céimeanna airithe da aistear.
Is féidir an scolaire a spreagadh le haithint nach
ga gurb ionann an fhollaine agus easpa struis no
mothuchan dilltach ina shaol.

Sa sainmhinit?® seo a leanas, déantar iarracht
nadur ilghnéitheach na follaine a chur san
aireamh lena n-airitear an fhollaine shoéisialta,
mhothulchanach, spioradalta, intleachtuil,
chomhshaoil, agus choirp:

IS ANN D'FHOLLAINE AN SCOLAIRE
NUAIR A EIRIONN LEIS AN SCOLAIRE
BARR A CHUMAS A BHAINT AMACH,
NUAIR A THUGANN SE AIRE DA
FHOLLAINE CHOIRP, MA EIRIONN LEIS
DEILEAIL LE GNATHSTRUS AN TSAOIL,
AGUS MA MHOTHAIONN SE GO BHFUIL
BRAISTINT CHOMHUINTEARAIS AIGE
LE POBAL NiOS LEITHNE.
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Cuid den aistear i dtreo comhthuisceana agus
fise le haghaidh na follaine is ea go dtuigeann
gach duine sa phobal scoile go bhfuil rél aige
agus freagracht air chun tacu le follaine na
scolairi. T4 an méid sin ar aon dul le creat Eire
Slaintidil, ina leagtar amach fis le haghaidh:

Eire shlaintitil inar féidir le gach duine
taitneamh a bhaint as slainte agus follaine
fhisiceach agus meabhrach chun a
n-acmhainneacht a bhaint amach, agus ait
a bhfuil luach ar fhollaine agus go dtacaitear
leis ar gach leibhéal den tsochai agus go
bhfuil sé mar fhreagracht ar chach.?’

Cé gur féidir le gach aon mhuinteoir tacu le
follaine an scoldire, cuirtear leis aris nuair a
bhionn gnéithe tabhachtacha den fhollaine

ina n-abhar foghlama agus teagaisc i réimse
sonraithe den churaclam agus nuair a chuirtear
am ar leith ar leataobh doéibh.

Téa samplai i gCuid 4 de na treoirlinte seo de
bhealai ina bhféadfadh scoileanna clair follaine
a phleanail.

20 Curtha in oiridint 6 shainmhinit na hEagraiochta Domhanda Sléinte. (2001).
www.education.ie/en/Schools-Colleges/Information/Resources-Guidance/Well-Being-in-Post-Primary-Schools-Guidelines
-for-Mental-Health-Promotion-and-Suicide-Prevention-2013.pdf

21 An Roinn Sléinte. Eire Shigintitil: Creat le haghaidh slginte agus folldine fheabhsaithe, 2013-2025.

Faighte 6 http://www.hse.ie/eng/services/publications/corporate/hieng.pdf
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Tréimhse thabhachtach i saol an duine 6ig is ea
blianta na sraithe sbisearai mar foghlaimionn sé
conas freagracht nios mé a ghlacadh as a shaol
agus conas déileail le heispéiris, le tionchair
agus le brunna nua. Ta follaine an scolaire ag
croilar na fise do shraith shoéisearach nua, agus
solathraitear bonn iontach in Creat don tSraith
Shdisearach chun clar follaine sraithe soisearai
a phleanail.

TA FOLLAINE
AN SCOLAIRE
AG CROILAR NA
Fi§E DO SHRAITH
SHOISEARACH NUA.

Ocht bprionsabal ata in Creat don tSraith
Shdisearach lena gcuirtear eolas ar fail chun
clair sraithe soisearai a fhorbairt agus a chur i
bhfeidhm sna scoileanna ar fad. Ta tabhacht
ag baint leis na prionsabail sin ar fad chun tacu
le heispéireas follaine an scolaire sa tsraith
shdisearach. Is fiu a thabhairt faoi deara go
bhfuil an fhollaine ina prionsabal d’oideachas
na sraithe soéisearai agus ina réimse

curaclaim araon.
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Fior 4: Prionsabail d’oideachas na sraithe sdisearai

Tacalonn curaclam, measunu, teagasc agus
foghlaim den scoth le scolairi neamhspleachas
nios mo a bhaint amach san fhoghlaim agus
sa dul i ngleic le dushlain an tsaoil lasmuigh
den scoil, an bhreisoideachais agus an

tsaoil oibre.

\,

Ta clar na scoile sa tsraith shoisearach
leathan go leor le réimse d’eispéiris
ROGHA AGUS fhoghlama a thairiscint do chach, agus

SOLUBTHACHT  sollibtha go leor le rogha a thairiscint
chun freastal ar riachtanais scolairi.

-
\\

P e T
-
-

Cuirtear eispéireas oideachasuil
d’ardchaighdeén ar fail do gach
scolaire, a bheidh léirithe ag
ardionchais foghlaimeoiri agus

pRlONSABA"- ag téraiocht na sarmhaitheasa.
D’OIDEACHAS NA
SRAITHE SOISEARAI

Cuireann an curaclam, an measund,
CRUTHAITHEA anteagasc agus an fhoghlaim

CHT AGUS deiseanna ar fail do scolairi a
Seano”’ NUAIL bheith cruthaitheach agus nuélach.

Spreagann eispéireas an churaclaim, an
mheasunaithe, an teagaisc agus na foghlama
an rannphairtiocht, gineann sé caidreamh
agus diograis, agus ceanglaionn sé leis an
saol lasmuigh den scoil.

* Cuireann an curaclam, an measunu, an
b oo LEANﬁNACHAS teagasc agus an fhoghlaim ar chumas
| AGUS spolé,iri tégéil ara bhfoghlaim go dti seo,
\ FORBAIRT a|thn|or_1n siad an duJ Chunl cinn san
\ fhoghlaim agus tacaionn siad lena
K bhfoghlaim amach anseo.

Cuimsionn an t-eispéireas oideachasuil
na scolairi uile agus cuireann sé le
comhionannas deise, rannphairtiochta
agus torthai do chach.

Cuidionn eispéireas scolairi go direach lena
bhfollaine agus lena dteacht aniar fisicidil,
meabhrach, mothlchanach agus saisialta.
Tarlaionn an fhoghlaim i dtimpeallacht ata
dirithe ar leas comhoibrioch na scoile, an
phobail agus na sochai.
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Cuimsitear 24 raiteas foghlama (RF) sa Chreat
mar aon leis na hocht bprionsabal, agus ta siad
rithabhachtach don phleandil i leith eispéireas
an scolaire ar chlar sraithe sbisearai na scoile.
Baineann roinnt de na raitis foghlama go
follasach leis an bhfollaine, lena n-airitear:

« Té feasacht ag an scolaire ar luachanna
pearsanta agus tuiscint ar phroiseas na
cinnteoireachta moralai (RF 5).

- Téa meas ag an scolaire ar a bhfuil i gceist le
bheith ina s(h)aoranach gniomhach, le cearta
agus dualgais i gcomhthéacsanna aitilla
agus i gcomhthéacsanna nios leithne (RF 7).

» Ta an fheasacht, an t-eolas, na scileanna,
na luachanna agus an t-inspreagadh ag an
scoldire le maireachtdil go hinbhuanaithe
(RF 10).

»  Gniomhaionn an scolaire chun a leas féin
agus leas daoine eile a chosaint agus a
chotht (RF 11).

« Is rannphairti muinineach agus cumasach é/i
an scolaire sa ghniomhaiocht fhisicitil agus
ta inspreagadh ann/inti le bheith gniomhach
go fisiciuil (RF 12).

« Tuigeann an scolaire tabhacht an bhia
agus an chothaithe i leith cinnti slaintitla a
dhéanamh (RF 13).

Solathraitear sna raitis agus sna prionsabail an
bonn chun pleanail agus measunu a dhéanamh
ar gach clar scoile sa tsraith shéisearach.

Ta rol tdbhachtach ag baint le cur chun cinn
priomhscileanna sa teagasc agus san fhoghlaim
freisin 6 thaobh tacu le folldine an scolaire de.
Nuair a dhéanann an muinteoir ceachtanna ina
gcuimsitear go leor scileanna, bionn an scolaire
nios gniomhai ina chuid foghlama, mothaionn
sé nios dearfai faoin bhfoghlaim, agus glacann
sé freagracht bhreise as a chuid foghlama. Cé
go bhfuil an phriomhscil ‘Fanacht follain’ dirithe
go sonrach ar an bhfollaine, déantar go leor de
na meonta dearfacha a bhaineann le follaine an
scolaire a chothu tri fhorbairt chomhfhiosach na
bpriomhscileanna ar fad sa seomra ranga.

Té an neamhspleachas ag gach aon scoil a clar
sraithe soisearai féin a dhearadh, ag tarraingt ar
mheascan de chomhphairteanna an churaclaim
(abhair, gearrchursai, aonaid foghlama, agus
eispéiris foghlama eile). Critéar tAbhachtach
chun na comhphairteanna éagsula a chuimsiu

is ea go solathrofar leo eispéiris foghlama ata
tarraingteach, dushlanach agus taithneamhach
don scolaire, rud a thacdéidh lena bhraistint
follaine.

Ta comhairle ar an gcaoi ar féidir
comhphairteanna éagsula den churaclam a
uséid agus a chur le chéile i gclair folldine sa
tsraith shoéisearach, agus samplai de sin,
leagtha amach i gCuid 4 de na treoirlinte seo.
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CEITHRE GHNE DEN FHOLLAINE | SCOILEANNA

Is ga na gnéithe seo a chur san aireamh sa phleanail don fhollaine: cultdr; caidrimh; beartas agus
pleanail; agus an curaclam. Diritear ar na chéad tri ghné sa chuid seo, agus féachtar ar bhealai inar féidir
le pobal scoile uile cabhru chun an cinedl cultuir, caidreamh agus beartas a thégail lena dtacaitear le
follaine an scolaire. Tagann na ceithre ghné sin go maith leis na ceithre réimse gniomhaiochta atéa molta
in Treoirlinte do Chothu na Meabhairshldinte agus do Chosc an Fhéinmharaithe (2013) agus

in Schools for Health in Ireland: Framework for Developing a Health Promoting School.

Ta plé mionsonraithe ar cheist na follaine agus an curaclam le fail i gCuid 4.

® Corpoideachas, OSSP
agus OSPS

® Treoir
® Abhair agus eispéiris
foghlama eile

® Foghlaim sheach-churaclaim
agus comhchuraclaim

® Misean agus éiteas na scoile

® An timpeallacht fhisiciuil
agus shoisialta

® Cultdr an tseomra ranga

® Teagasc, foghlaim
agus measunu

GHNE DEN
FHOLLAINE |
SCOILEANNA

® Caidrimh idir an
scolaire agus an
muinteoir

® Caidrimh le piarai

® Guth an scolaire

® Comhphdirtiochtai le

® Beartais na scoile

® Féinmheastoéireacht scoile
tuismitheoiri/caomhnairi, ® Pleanail abhair agus

leis an bpobal agus scoile uile

tacaiochtai nios forleithne ® Pleanail le haghaidh forbairt
ghairmiuil leaninach



Coincheap ilghnéitheach is ea an fthollaine, agus
is ga cur chuige sa scoil uile sna hiarrachtai chun
follaine an scolaire a chur chun cinn. D4 bhri sin,
is ga féachaint ar na struchtuir, na heispéiris, na
hacmhainni agus ar na gnéithe eile is féidir le
pobail uile na scoile a chur ar fail chun braistint
folldine daoine éga a bhreisiu. Is é tatal go leor
den taighde sa réimse seo go bhfuil caidrimh
dhearfacha?? idir an muinteoir agus an scoldire,
agus idir an scolaire agus a chomhscolairi,

mar aon lena bhraistint cheangailteachta, ar na
priomhthionchair ar bhraistint follaine an scolaire
agus é ar scoil.

Ta an bhraistint chomhuintearais le
timpeallacht na scoile ina toisc cosanta
sheanbhunaithe do shlainte an linbh agus
an 6ganaigh, don oideachas agus don
fhollaine shaéisialta.?

Is tri chailiocht na gcaidreamh laistigh de
thimpeallacht na scoile agus tri na luachanna
agus tri chultdr na scoile a bhraitear gach la

a bhaintear amach an cheangailteacht agus a
dhéantar i a chur chun cinn. Sa chomhthéacs
sin, ni hamhain gur féidir an fhollaine a theagasc
tri chomhphairteanna follasacha den churaclam,
ach is féidir leo siud ata ag obair sa scoil i a |éiriu
de réir mar a léirionn siad cdram, meas agus
tuiscint ar dhaoine eile ina n-idirghniomhaiochtai
le scoldiri.

| gclar na Scoileanna ina gCuirtear an tSlainte
Chun Cinn agus sa taighde a bhaineann

leis, léiritear a thabhachtai is ata eispéiris
oideachasula iomlanaiocha don scolaire.

Ar an abhar sin, ni leor a bheith ag teagasc
‘maidir le’ caidrimh mhaithe agus meas; is ga
€ sin a léirii agus a mhothu i measc phobal
na scoile.’

Léiritear freisin sa taighde gur féidir dul i
gcion ar fhorbairt scileanna soisialta agus
mothulchanacha laistigh den scolaiocht
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fhoirmidil as a dtiocfaidh torthai foghlama agus
gnoéthachtail acaduil nios fearr ina dhiaidh sin.

Nios mo na riamh, meastar gur
rithdbhachtach don tslainte agus do thorthai
acadula é a thabhachtai ata an bhraistint
cheangailteachta leis an scoil, go mothaionn
tu go bhfuil sé tabhachtach go mbeifea ann.?®

Is rud maith é gur féidir dul i bhfeidhm

ar roinnt de na scileanna séisialta

agus mothuchanacha, agus bionn rél
rithdbhachtach ag muinteoiri tri fheabhas
a chur ar thimpeallachtai foghlama chun
na scileanna sin a bhreisiu. ... tri leibhéil
scileanna séisialta agus mothuchanacha
— amhail buanseasmhacht, féinmheas
agus caidreamhacht — a ardu, d’fhéadfai
dul i bhfeidhm go mor ina dhiaidh sin ar
thorthai a bhaineann leis an tsldinte agus
leis an bhfollaine shuibiachtuil, mar aon le
hiompraiocht fhrithshéisialta a laghdu.2®

T4 an fhreagracht ar gach aon duine sa scoil,
beag beann ar leibhéal né miniciocht na
teagmhala a bhionn acu le daoine 6ga, maidir
le héiteas dearfach agus meas agus clram

a chruthu - timpeallacht inar féidir le gach

aon duine cur ar bhealach dearfach le follaine
gach duine ar leith laistigh den scoil agus leis
an bpobal nios forleithne. Nior cheart beag is
fii a dhéanamh den tadbhacht a bhaineann le
gniomhartha beaga cinealtais, spéise, tuisceana,
agus dearfachta gach |a. Leis na gnéithe sin de
chaidrimh agus d’idirghniomhaiochtai, léiritear
don scolaire go n-aithnitear é, go dtugtar
clram do, go bhfuil meas air, agus go n-éistear
leis, agus cabhraionn siad, ar an abhar sin, le
braistint follaine an scolaire.

22 ‘The quality of teacher-student relationships emerges as a key influence on child self-image’. Smyth, E. (2015). Wellbeing
and school experiences among 9- and 13-year-olds: Insights from the growing up in Ireland study. ITES/CNCM Ich v.
23 Roinn Oideachais agus Pobal New South Wales. (2015). Student wellbeing: Literature review. Centre for Education Statistics

and Evaluation.

24 O’ Brien, M. (2009). Well-being and post-primary schooling. CNCM. Ich 180.

25 Blum, 2005; Rowe, Stewart agus Patterson, 2007.
26 ECFE. (2015). Skills for social progress. Ich 13 agus Ich 14.

27 Bates, T. (2016, 2 Aibrean). We have the power to help those in a dark place. The Irish Times.
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T4 ‘duine fasta maith’ amhain ar ar son ag
teastail uainn go léir. Duine é sin inar saol
a bhfuil tuiscint aige orainn, a éisteann linn
agus a chreideann inar n-acmhainneacht.?’

Mar shaothar scoile, féadfaidh an fhollaine tacu
leis an uile scolaire, ach ar bhealai éagsula. |
gcés ina mbionn béim mhor sa scoil ar aire a
thabhairt do riachtanais na scolairi ar fad, téann
sé sin chun leas na leanai sin ata leochaileach
no a bhfuil deacrachtai ar leith acu freisin.

Mar oideachasdiri, ta sé tabhachtach nach
nglacaimid leis gur eol duinn a bhfuil de dhith

1 GCAS INA MBIONN
BEIM MHOR $A SCOIL
AR AIRE A THABHAIRT DO
RIACHTANAIS NA SCOLAIRI
AR FAD, TEANN SE SIN CHUN
LEAS NA LEANAI SIN ATA
LEOCHAILEACH NO A BHFUIL
DEACRACHTAI AR LEITH
ACU FREISIN.

ar leanai agus nach ndearaimid an curaclam
chun freastal ar na riachtanais mheasta sin
amhain. Ba cheart go mbeadh deiseanna ag

an scolaire a riachtanais a chur in idl ionas go
bhforbréfai clair folldine chun freastal ar na
riachtanais iarbhir ata curtha in iul acu seachas
ar thuairimi daoine fasta ar a bhfuil de dhith.?® Ta
priomhbhéim na dtreoirlinte sin bunaithe ar chur
chuige sa scoil uile a thégail i leith na follaine
agus ar churaclam don fhollaine a bhfuil gach
duine freagrach as agus lena dtacaitear leis an
bhfollaine do chach.

28 Noddings, N. (2005). Identifying and responding to needs in education.

Cambridge Journal of Education, Imleabhar 35(2).



FOLLAINE AN MHUINTEORA

Tosaionn follaine ar scoil leis an bhfoireann.
Is iad ata sa line thosaigh den obair,

agus ni bhionn sé éasca ar bhaill foirne

a bheith spreagtha i gceart chun follaine
mhothuchanach agus shaisialta daoine eile
a chur chun cinn mas rud é go mbraitheann
siad nach dtugtar aird ar bith orthu n6 go
mbraitheann siad spionta.?®

Ta go leor muinteoiri tiomanta do thacu

le follaine a scolairi cheana féin. Is |éir é

sin i scoileanna ina mbionn an fhoireann
curaim thréadaigh, teagascéiri ranga,
treoirchomhairleoiri agus ceannairi bliana ag
saothru le cinntit go bhfaigheann an duine 6g
an tacaiocht agus an aird até ag teastail uaidh
chun go mbeidh rath air agus go n-éireoidh leis
ar scoil. Is léir é sin freisin i gcas ina mbionn
ionchais arda ag muinteoiri maidir le scolairi,

i gcas ina mbionn muinteoiri ag pleanail chun
scolairi a mhealladh go gniomhach ina gcuid
foghlama féin, i gcas ina n-iarrann siad aiseolas
0 scolairi maidir le gnéithe tabhachtacha da
bhfollaine agus na nithe a chabhraionn leo san
fhoghlaim agus ina mbaineann muinteoiri leas
as an aiseolas sin, agus i gcéas ina n-Usaidtear
cur chuige measunaithe sa ghnathchursa a
thacaionn le scolairi agus a spreagann chun
feabhais iad.

Cuid den obair chun an fhollaine a chur ar
mhapa na scoile is ea deiseanna a chruthi do
mhuinteoiri smaoineamh ar a mbraistint follaine
féin. Aithnionn an Chomhairle Mhuinteoireachta
‘an tabhacht a bhaineann le féinchdram ionas
gur féidir ciram a thabhairt do dhaoine eile
agus, sa chomhthéacs sin, ta rithabhacht le
folldine muinteoiri ma ta siad leis an bhfoghlaim
a threoru go héifeachtach, agus tacu le foghlaim
muinteoiri agus € a éascu ina gcuid iarrachtai.’s?

Téann tosca ar leibhéal an duine, tosca
caidreamhacha agus tosca comhthéacsula
i bhfeidhm ar fhollaine an mhuinteora.®
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Ar leibhéal an duine, baineann follaine an
mhuinteora leis an nga le neamhspleachas,
braistint innitlachta a bheith ann,
acmhainneacht éirime mothuchanai, dearcadh
dearfach, agus cothromaiocht shlaintitil oibre
is saoil. Ar leibhéal caidreamhach, aithnitear
mar ghnéithe bunriachtanacha d’fhollaine an
mhuinteora cailiocht na n-idirghniomhaiochtai
idir an ball foirne agus an scolaire agus
caidrimh oibre até gairmiuil agus dearfach.

Sa chomhthéacs sin, ta tabhacht freisin ag
baint le cultdr uilechuimsitheach sa scoil

uile ina bhfuil ceannaireacht dhearfach
dheimhnitheach. Ar aon dul leis an scolaire, ta
braistint chomhuintearais an mhuinteora agus
a cheangailteacht lena scoil bunriachtanach da
fhollaine freisin. Ar deireadh, is ann do thosca
comhthéacsula amhail tionscnaimh bheartais
agus cultur na scoile a théann i bhfeidhm ar
fhollaine an mhuinteora freisin. Ta tabhacht ag
baint le deiseanna chun folldine an mhuinteora
a phlé ar an leibhéal seo.

Beidh forbairt ghairmiuil de dhith ar an

muinteoir le cinntil go bhfuil tuiscint dhomhain
choincheapuiil aige ar an bhfollaine agus go
bhfuil muinin aige as Uséid a bhaint as na cuir
chuige oideolaiocha arb eol go dtacaionn agus
go gcuireann siad le folldine an scolaire. Ta sé sin
tabhachtach mar bionn tionchar ag a thuiscint
phearsanta agus a luachanna ar an gcaoi a
dtugann sé aire da fhollaine féin agus d’thollaine
a scolairi. Sa chomhthéacs sin, is fior go mbionn
ar luachanna féin a dteagasc againn.®

| ndeireadh na dala, ta sé tabhachtach do
scoileanna go mbionn dearcadh maith ag
muinteoiri ar an gClar Follaine agus go
dtuigeann siad conas is féidir leo cur leis agus
eispéireas dearfach a thabhairt don scolaire de
réir mar a bhionn sé ag foghlaim faoin bhfollaine
agus lena haghaidh thar an gcuraclam ar fad.

29 Weare, K. (2015). What works in promoting social and emotional well-being and responding to mental health problems in schools?

Aavice for schools and framework document. Lch 6.

30 An Chombhairle Mhuinteoireachta. (2016). Cosan: Creatlach um Fhoghlaim Muinteoiri. Ich 20.
31 Teacher wellbeing in neoliberal contexts: A review of the literature. In Australian Journal of Teacher Education Vol. 40(8)

Airteagal 6.
32 Palmer, PJ. (1997). The heart of the teacher. Ich 15.
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AN TIMPEALLACHT FHISICIUIL AGUS FOLLAINE

Téann timpeallacht fhisicitil na scoile i bhfeidhm
ar fhollaine an scolaire.

Té& atmaisféar ann féin ag gach scoil, a
léirionn de ghnath an méid lena ndéanann
an scoil curam de riachtanais shoisialta,
mhothulchanacha agus fhisicitla na ndaoine
a fhoghlaimionn, a oibrionn agus a thagann
ar cuairt.®

Ta sé léirithe go dtéann glaineacht, slacht
agus carachtar ginearalta na bhfoirgneamh
scoile i bhfeidhm ar iompar an scoléaire agus
ar a rannphairtiocht san fhoghlaim.**Ta sé

TEANN TIMPEALLACHT
FHISICIUIL NA SCOILE |
BHFEIDHM AR FHOLLAINE
AN SCOLAIRE.

tdbhachtach do scoileanna a chinntit go bhfuil
an timpeallacht fhisiciuil glan agus i ndea-chaoi,
agus go bhfuil aerd agus solas maith ann. Nuair
is féidir, ba cheart do scoileanna deiseanna a
chur ar fail do na scolairi a bheith gniomhach
go fisiciuil le linn an lae scoile, agus rochtain

ar shaoraidi spairt a chur ar fail nuair is cui.

Ba cheart machnamh a dhéanamh freisin ar
aiseanna a sholathar amhail spasanna séisialta/
cruinnithe, seomra cilin, aiteanna deasa taobh
amuigh, agus timpeallacht saor 6 mheaisini
diolta bia mhishlaintiuil.

33 ROS, FSS, an Roinn Slainte. (2013). Follaine in lar-bhunscoileanna: Treoirlinte do Chotht na Meabhairshlainte agus do Chosc

an Fhéinmharaithe.

34 Kutsyuruba, B., Klinger, D, Hussain, A. (2015). relationship among school climate, school safety, and student achievement
and well-being: a review of the literature. Review of Education Volume 3(2) 103 -135.
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IONCHAIS AGUS TUAIRIMi, AGUS FOLLAINE

Ta sé tugtha le fios ag Linda Allal*® go
gcuimsitear cruthu na féinidlachta féin leis an
bhfoghlaim, mar aon le heolas agus scileanna
a shealbhu. Sa chomhthéacs sin, téann na
luachanna, toimhdi agus tuairimi maidir leis
an bhfoghlaim ata ag an scolaire agus ag an
muinteoir i bhfeidhm go mor ar fhéinidlacht an
scolaire agus ar a thuairimi air féin.

Ta sé |éirithe i dtaighde Carol Dweck go bhfuil
éifeacht chumhachtach ag baint le dearcadh
meoin fais agus le dearcadh meoin sheasta

den éirim.%® Sa mheon seasta, glactar leis gur
nithe statacha iad ar n-éirim agus ar gcumais
chruthaitheacha nach féidir linn aon athru

mor a dhéanamh orthu, agus is leis an rath a
dhearbhaitear an éirim 6 dhlchas. Ta meon fais
bunaithe ar an dearcadh go mbionn éagsulachtai
idir daoine 6 thaobh na mbuanna agus na
gcumas, na spéiseanna, né na meonta a bhionn
acu on tus, ach gur féidir leis an uile dhuine
athrd agus fés tri iarracht agus tri thaithi. D& réir
sin, ta de chumas ag an uile dhuine fas 6 thaobh
éirime agus cumais de. Bionn rath ar an meon
fais roimh dhuashlain. Ni fhéachtar ann ar bhotuin
na ar theipeanna mar fhianaise ar an easpa
éirime, ach mar fhoinse foghlama. Ar an taobh
eile den scéal, nuair a ghlactar meon seasta,
seachnaitear dushlain, féachtar ar an éirim mar
rud atd ag duine 6 bhroinn agus mas rud é

nach mbionn rath ar an scoldire baineann sé le
heasnamh éigin ann.

Lena chinntid go leanann gach scolaire
d’fheabhas a chur ar a chuid foghlama agus de
bheith rannphdirteach ann, bionn sé Usaideach
machnamh a dhéanamh ar na ceisteanna seo
a leanas:

« Céard é an dearcadh ceannasach inar scoil?
Cén chaoi a dtogaimid meonta fais seachas
meonta seasta lenar scolairi?

« An nglactar cur chuige bunaithe ar fhas i leith
na héirime agus muid ag caint faoi scolairi
agus le scolairi?

« An meabbhraitear go rialta do scolairi,
mar dhaoine aonair, an cumas agus na
laidreachtai ata iontu mar fhoghlaimeoiri
agus conas is féidir leo feabhas a chur
orthu féin?

+ An bhfuil ionchais arda ann do chach?

< An moltar do na scolairi labhairt facina gcuid
foghlama, mar shampla céard a chabhraionn
leo san fhoghlaim agus i leagan amach
spriocanna da bhfoghlaim?

« An gcothaitear agus an aithnitear réimsi
éagsula den ghndéthachtail?

35 Allal, L. (2010). In P. Peterson et al, Intercultural encyclopedia of education. Oxford. (Iml. 13 Ich. 348-352).
36 Dweck, C. (2006). Mindset: The new psychology of success. Nua-Eabhrac.
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TEAGASC AGUS FOGHLAIM, AGUS FOLLAINE

Bionn rél an-tabhachtach ag an muinteoir
chun féinmheas, spreagadh agus muinin an
linbh a ardu sa chaoi a n-eagraionn sé an
teagasc agus an fhoghlaim.?”

Ta tédbhacht ag baint leis an gcaoi a ndéantar
an teagasc! Os rud é gur sa seomra ranga a
chaitheann an scolaire formhor an lae, is docha
gurb in eispéireas laethuil an teagaisc agus na
foghlama sa seomra ranga até an deis is mo
chun cur le folldine an scolaire. Tacaitear leis
an bhfollaine tri fhoghlaim agus tri theagasc a
cabhraionn leis an scolaire mothd muinineach,
ceangailte agus rannphairteach go gniomhach
ina chuid foghlama féin. Cuirtear feabhas breise
ar an bhfolldine nuair a éirionn leis an scolaire
dul chun cinn agus maistreacht a bhaint amach
ar na habhair agus na cursai éagsula a bhfuil
staidéar & dhéanamh aige orthu.

Bonn tabhachtach ata i bpriomhscileanna na
sraithe soisearai agus sna habhair thacaiochta
agus sna huirlisi a ghabhann leo®® chun
scileanna an scolaire a fhorbairt i réimsi a bhfuil
tabhacht mhor leo 6 thaobh na follaine de:

Mé féin a bhainistit, Fanacht follain, A bheith
cruthaitheach, Eolas agus smaointeoireacht

a bhainistiu, Cumarsaid, agus Obair le daocine
eile. | dtaighde a rinneadh le muinteoiri, fuarthas
amach gur féidir cabhru leis an scolaire mothu
muinineach, ceangailte agus rannphairteach
go gniomhach ina chuid foghlama féin tri
mhodheolaiochtai foghlama agus teagaisc a
bhaineann le forbairt na bpriomhscileanna.

37 ECFE. Skills for Social Progress. Ich 83.
38 juniorcycle.ie/Planning/Key-Skills.aspx

Go héirithe, muinteoiri a ghlac cur chuige
priomhscileanna i leith an teagaisc agus na
foghlama, thuairiscigh siad na torthai seo
a leanas:

«  bhi na ceachtanna nios dirithe ar an
bhfoghlaimeoir

« thainig feabhas ar spreagadh agus ar
rannphairtiocht an scolaire san fhoghlaim

+  ba léir caidrimh nios dearfai agus iompar
séisialta sa seomra ranga

+ tharla foghlaim nios gniomhai®.

Chreid na muinteoiri gur thainig na torthai

sin chun cinn de bharr Usaid nios mé a

bheith & baint as straitéisi comharfhoghlama,
neamhspleachas nios mé an scolaire a chothd,
agus labhairt leis an scolaire faoina chuid
foghlama. Go hairithe, luaigh siad an tionchar
dearfach a bhaineann leis an bhfoghlaim
combhoibrioch, miniu ag piarai, agus aiseolas mar
aon leis an luach a bhaineann le deiseanna a
chur ar fail don scolaire machnamh a dhéanamh
ar a fhoghlaim, spriocanna a leagan amach,
agus athbhreithnit a dhéanamh ar a dhul

chun cinn. Tri na priomhscileanna a leabu sa
teagasc agus san fhoghlaim, baintear amach
timpeallacht foghlama nios daonlathai freisin

ina mbionn guth an scolaire le cloisteail .
Cabhraionn sé sin le follaine an scolaire freisin.

39 s féidir teacht ar thuairisci ar obair forbartha a rinneadh i 20 scoil maidir le priomhscileanna a leabu (2006-2009) ag
http://ncca.ie/ga/Curaclam-agus-Meas-nacht/Oideachas_lar-Bhunscoile/An_tSraith_Shinsearach/Priomhscileanna/Fais

neis-agus-Taighde.html

40 Féach ar scolairi 6 Eirinn ag labhairt ar an bhfoghlaim dhaonlathach tri phriomhscileanna i bhfisean a rinneadh ar son UNESCO

vimeo.com/42553073.



Maidir leis an teagasc agus leis an bhfoghlaim
trina dtacaitear le folldine an scoldire:

« Ta sé daonlathach agus cuirtear tuairimi
agus eispéiris an scolaire san direamh ann

Ta sé cuimsitheach, agus tugann sé go
comhfhiosach faoi shainriachtanais na
ngrupai scolairi mionlaigh

Bionn an scolaire rannphairteach mar
Usaidtear cuir chuige éagsula lena n-airitear
foghlaim ghniomhach, comharfhoghlaim
agus piarfhoghlaim

Cuimsitear ann foghlaim dhifredlach agus
gniomhaiochtai measunaithe lena gcuirtear
san aireamh riachtanais agus réimsi spéise
éagsula na scolairi ar leith

+ Cothaionn sé ionchas ar ghnothachtail ard
agus cuireann sé deiseanna ratha ar fail do
gach duine

Spreagann sé na scoldiri chun tacu lena
chéile agus gniomhu mar eiseamlairi
dearfacha da chéile

Spreagann sé an acmhainneacht chun an
fhoghlaim agus dushlain nua a bhlaiseadh
amuigh faoin aer agus sa phobal nios
leithne, agus baineann sé leas as an
acmhainneacht sin.
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Toisc go bhfuil an fhreagracht ar gach muinteoir
cur leis an bhfoghlaim agus leis an bhforbairt sa
réimse seo, bitear ag suil go mbionn gach ball
foirne réamhghniomhach:

« maidir le timpeallacht a chruthu ina
mbraitheann leanai agus daoine 6ga slan
sabhailte agus ina ndéantar cearta agus
folldine leanai a urramu agus a fhorbairt

maidir le caidrimh oscailte, dhearfacha agus
thacula a bhunu thar an bpobal scoile ar
fad, ina mothaionn daoine 6ga go n-éistear
leo agus ina mbraitheann siad gur féidir leo
gnéithe iogaire da saol a phlé ar a gcompord
maidir le heiseamlair a thabhairt d’iompar a
chuireann chun cinn an fhollaine do chéach

+ maidir le modhanna foghlama agus teagaisc

a Usdid trina gcuirtear an fhoghlaim
rannphairteach rathdil chun cinn.

In Ag Breathnu ar an Scoil Againne 2016: Creat
Cailiochta d’lar-bhunscoileanna (Cigireacht
ROS, 2016), solathraitear sraith raiteas ar féidir
le scoileanna iad a Usaid chun féinmheasunu

a dhéanamh agus chun feabhas a chur ar an
teagasc agus ar an bhfoghlaim tri bhithin na
follaine scolaire.

TACAITEAR LEIS
AN BHFOLLAINE TRi
FHOGHLAIM AGUS TRi
THEAGASC A CABHRAIONN
LEIS AN SCOLAIRE MOTHU

MUININEACH, CEANGAILTE
AGUS RANNPHAIRTEACH GO
GNIOMHACH INA CHUID
FOGHLAMA FEIN.
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GUTH AN SCOLAIRE AGUS FOLLAINE

Cuirtear feabhas ar fhollaine daoine 6ga

tri eispéiris chui den tsaoirse, roghanna,
rannphairtiocht agus cinnteoireacht. Struchtdir,
caidrimh agus rannphairtiocht dhaonlathach

ar fud na scoile, spreagann siad an bhraistint
rialaithe a bhionn ag an scoldire agus cuireann ar
a chumas a ghuth féin a aimsiu agus a fhorbairt.
T4 sé rithabhachtach go n-éisteann an scoil i
gceart le haghaidh na n-eispéireas sin: tarlaionn
a leithéid nuair a iarrtar tuairimi agus moltai

6 dhaoine 6ga, nuair a aithnitear iad sin agus
nuair a thugtar freagairt bhrioch orthu*' (Flynn,
2014). Bionn an ‘éisteacht i gceart’ sin le brath
ag an scoldire i gcomhthéacsanna éagstula sa
scoil. Tarlaionn sé ar leibhéal scoile uile, mar
shampla, nuair a dhéantar beartais a fhorbairt,

a chur i bhfeidhm n6 a athbhreithniu. Tarlaionn
sé i seomrai ranga ar leith nuair a bhionn plé
leanunach ar an bhfoghlaim, ar an teagasc agus
ar an measunu ar siul idir an muinteoir agus na
scolairi. Bionn buntdisti suntasacha ag baint
leis na gcomhrdite sin d’thollaine an scolaire.

Tri éisteacht i gceart leis an scolaire ar leibhéal
na scoile uile agus ar leibhéal an tseomra

ranga araon, aithnionn an scoil an scolaire mar
shaineolai ina fhoghlaim féin agus faigheann an
scoil aiseolas ar a bhfuil i gceist le bheith mar
scoldire ann. Tri chur ar chumas an scolaire pairt
bhrioch a ghlacadh ina eispéireas sa scoil agus
sa rang a fheabhsu, spreagtar rannphairtiocht

an scolaire san fhoghlaim (Sebba & Robinson,
2010%) ach, ina theannta sin, cuirtear feabhas ar
an gcaidreamh idir an scolaire agus na muinteoiri
(Tangen, 2009%).

| staidéar a rinneadh le déanai i bPoblacht

na hEireann ar ghuth an scoléire, i gcas ina
n-éistear le tuairimi an scoldire agus ina
gcuirtear a dhearcadh san aireamh, fuarthas
amach go dtagann feabhas mér ar chailiocht
a chaidreamh le muinteoiri agus ar a bhraistint
chomhuintearais agus ar a gceangal leis an
scoil. (Flynn et al. 20124; 2013%; 20144¢). Mar
thoradh air sin, ghin na caidrimh dhearfacha
sin idir an scolaire agus na muinteoiri agus
ceangal nios laidre leis an scoil feabhas sna
leibhéil féintuairiscithe muinine agus follaine; bhi
braistint nios mé ag an scolaire go raibh aire 4
tabhairt dé, agus bhi compord le brath

go ginearalta ina thimpeallacht oideachais.

41 Flynn, P. (2014). Empowerment and transformation for young people with social, emotional and behavioural difficulties engaged
with student voice research. New Zealand Journal of Educational Studies 49(2).

42 Sebba, J. agus Robinson, C. (2010). The evaluation of UNICEF UK'’s rights respecting schools award. Londain: UNICEF.

43 Tangen, R. (2009) Conceptualising Quality of School Life from Pupils’ Perspective: A Four Dimensional Model.

International Journal of Inclusive Education, 13 (8) 829-844

44 Flynn, P, Shevlin, M., agus Lodge, A. (2012). Pupil voice and participation: Empowering children with emotional and behavioural
difficulties, In Cole, T., Daniels, H., & Visser, J. (Eag.). The Routledge international companion to emotional and behavioural

difficulties. Oxon: Routledge.

45 Flynn, P. (2013). The transformational potential in student voice research for young people identified with social, emotional and

behavioural difficulties. Trinity Education Papers, 2(2) 70-91.

46 Flynn, P. (2014). Empowerment and transformation for young people with social, emotional and behavioural difficulties engaged
in student voice research. New Zealand Journal of Educational Studies 49(2) 162-175.
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CLEACHTAIS MEASUNAITHE AGUS FOLLAINE AN SCOLAIRE

Téann eispéireas an scolaire ar mheasunu i
gcion ar a fhollaine.

Bionn go leor daoine 6ga sona sasta agus
baineann siad taitneamh as bheith ar scoil,
ach bionn deacrachtai ag daoine eile leis an
méid measunaithe a dhéantar. D’fhéadfadh
sé cabhru leo da ndéanfadh scoileanna
athbhreithnil ar a gcleachtais measunaithe
agus da mbeadh na scolairi rannphairteach
sa chinnteoireacht ar bhealach nios diri.*”

Gné thabhachtach de na forbairti ar an tsraith
shdisearach is ea athruithe ar an measunu.

San athru sin, léiritear méid mor taighde ina
dtugtar le fios go dtarlaionn na buntaisti is mé
d’fhoghlaim an scolaire nuair a thugtar aiseolas
ardchaighdeadin do6 a chabhraionn leis a thuiscint

conas a d’fhéadfai a chuid foghlama a fheabhsu.

Cabhraionn sé sin leis an scolaire mothu nios
rannphairti sa phréiseas foghlama, go bhfuil
smacht nios mé aige ar a fhoghlaim, agus go
bhfuil muinin nios mo aige ina chumas feabhas
a bhaint amach.

Ba cheart go gcabhrédh measunu leaninach
lena chinntill go mbraitheann an scolaire go
maith ann féin mar fhoghlaimeoir agus go
bhfuil tuiscint mhaith aige ar a éifeachtulacht
féin agus ar a acmhainneacht feabhais. Sa
chomhairliichan as ar eascair forbairt na
dtreoirlinte seo, luaigh idir thuismitheoiri agus
scolairi gur cabhrai i bhfad aiseolas i bhfoirm
nétai trachta agus tuairimi seachas marcanna
agus graid, go hairithe nuair a luaitear iontu na
nithe ata déanta go maith ag an scolaire agus
nuair a mholtar bealai chun feabhas a chur ar
an obair.

Anuas ar chleachtas a fhorbairt ina dtugtar
aiseolas cabhrach don scolaire, ba ghné
thabhachtach freisin a bhi in éagsulacht nios
mé de chuir chuige measunaithe a Usaid amhail
tionscadail, cuir i lathair, féinmheasunu agus
piarmheasunu. Le cuir chuige éagsula den
chineal sin, cuirtear ar chumas an scolaire

a fhoghlaim a Iéirit ar bhealai éagsula, rud

a sholathraionn pictidr nios forleithne de
ghnothachtail an scolaire. Ina theannta sin,
éascaionn siad rannphairtiocht nios mé

an scolaire sa phréiseas foghlama agus
measunaithe, agus a Uinéireacht ar an bproéiseas
sin. Ta sé tabhachtach a bheith tuisceanach faoi
na héilimh ar leith a bhaineann le cuir chuige
measunaithe nios éagsula, agus ba cheart

go mothédh an scolaire go bhfuil tacaiocht a
tabhairt dé agus na scileanna & bhforbairt aige
ata riachtanach chun gabhail do na cuir chuige
sin. Ta sé tabhachtach freisin féachaint ar mhéid
na ngniomhaiochtai measunaithe a bhionn os
comhair an scolaire. D’fhéadfadh cuid mhor
struis a bheith ag baint leis sin, go hairithe toisc
go mbaineann an measunu le tastail, marcail
agus gradu, agus leo sin amhain, den chuid

is mo.

T4 tacaiocht do mhuinteoiri chun a gcleachtais
measunaithe leandnacha a fhorbairt le fail san
Fhoireann Uirlisi don Mheasunu de chuid CNCM.

47 New Zealand Education Review Office. (2015). Wellbeing for Young People’s Success at Secondary School.
Faighte 6 http://ero.govt.nz/National-Reports/Wellbeing-for-Young-People-s-Success-at-Secondary-School-February-2015
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BEARTAIS SCOILE

Tugtar treoir i mbeartais na scoile, agus
Usaideann an scoil an treoir sin chun a bealach
a dhéanamh. In athbhreithniu ar an raon réimsi
beartais, |éiritear go tapa go mbaineann go
leor de na réimsi go direach le folldine an
scolaire. Is iad seo a leanas na beartais is
abhartha: an beartas iompraiochta, an beartas
obair bhaile, beartas OSPS (lena n-airitear
oideachas caidrimh agus gnéasachta), beartas
sabhailteachta idirlin, beartas frithbhulaiochta,
beartas maidir le dinit san ionad oibre,

beartas cosanta leanai, agus beartas maidir le
teagmbhais chriticidla. Go minic, is é an beartas
iompraiochta ata ar an mbeartas is tabhachtai
d’fhollaine an scolaire dar le ceannairi scoile.
Té sé léirithe sa taighde go nglactar cur chuige
tacaiochta i leith na hiompraiochta seachas
cur chuige piondis i scoileanna ina dtugtar tus
aite d’fhollaine an scolaire. Is iomai straitéis
iompraiochta dearfai is féidir a ghlacadh

i scoileanna.

Nuair a dhéantar athbhreithnil ar bheartais
scoile 6 dhearcadh fhollaine an scolaire de,
spreagtar ceisteanna mar seo a leanas:

« Conas a fhorbraitear beartais scoile? An
¢ lion beag daoine a fhorbraionn iad né tri
chomhphairtiocht le pobal na scoile uile?
An mbionn guth na scoléiri le cloisteéil?

«  Conas a scriobhtar beartais scoile? An
Uséidtear teanga dheas shoiléir iontu?
An bhfuil sé piondsach n6 dearfach?

« Conas a roinntear iad? An minitear iad
agus an gcuirtear iad ar fail do chach? An
bhfuil ceangal idir iad agus sraith luachanna
comhchoiteanna?

« Conas a chuirtear i bhfeidhm iad? An
gcuirtear chun feidhme iad ar bhealach
coir tuisceanach?

Proiseas comhoibrioch, cuimsitheach agus
daonlathach is ceart a bheith san fhorbairt
beartas ar son na follaine. Ta sé tabhachtach
freisin athbhreithniu rialta a dhéanamh ar
thionchar agus ar éifeachtacht bheartais na
scoile 6 dhearcadh fhollaine an scolaire de:

| suiomh scoile, ma mheasann scolaire go
bhfuil ceangal aige leis an scoil agus go mbionn
meas air i bpobal na scoile, rachaidh sé sin i
bhfeidhm ar chumas foghlama an scolaire agus
ar a chumas barr a acmhainneachta a bhaint
amach. Rachaidh sé i bhfeidhm freisin ar a
shlainte agus ar a fhollaine. Bionn buntaiste ann
freisin don suiomh ina spreagtar rannphairtiocht
bhrioch, mar is éasca beartais agus pleananna a
chur i bhfeidhm ma ullmhaiodh iad ar bhealach
comhoibrioch. Is décha gur fearr a fhreastaldidh
siad ar riachtanais phobal na scoile uile freisin.*®

TUGTAR
TREOIR
| MBEARTAIS
NA SCOILE, AGUS
USAIDEANN AN $COIL
AN TREOIR SIN CHUN

A BEALACHA
DHEANAMH.

48 Mar a tuairisciodh i gcruinnit comhairliichain le priomhoidi scoile, 19 Deireadh Fomhair 2015.
49 FSS. Schools for Health in Ireland, Post Primary Coordinator’s Guide, Ich 14.
Faighte 6 www.healthpromotion.ie/hp-files/docs/HPM00838.pdf
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CORAIS TACAIOCHTA DO SCOLAIRI

Bionn réimse leathan riachtanas sadisialta,
mothuchanach, iompraiochta agus foghlama
ag daoine 6ga sa tsraith shoisearach. |
gcomhthéacs na pleandla do chur chuige sa
scoil uile i leith na follaine, bionn sé Usaideach
cuimhneamh go mbionn leibhéil agus cinedlacha
éagslla tacaiochta de dhith ar an scolaire le
bheith follain, faoi mar ata luaite in Leanuntas
Tacalochta le haghaidh lar-bhunscoileanna:
Treoirlinte do Mhuinteoir™ agus in Folldine

in lar-Bhunscoileanna: Treoirlinte do Chothu
na Meabhairshlainte agus do Chosc an
Fhéinmharaithe.'

Sa chiall sin, cuimsitear leis an bhfollaine mar
shaothar scoile uile sainriachtanais an scolaire
ar na tri leibhéal sin.

1. Faoin tacaiocht scoile do chach, aithnitear
go mbionn riachtanais folldine ag gach
aon scolaire. Fil amhain i gcas na scolairi
sin a bhfuil an chuma orthu go bhfuil siad
rannphairteach sa scoil agus ag gabhail da
n-oideachas gan strd, is ga tacu leo freisin
chun torthai na follaine a bhaint amach.
Nuair a dhiritear ar thacaiocht scoile do
chach, de réir thaithi na Seirbhise Naisiunta
Siceolaiochta Oideachais (NEPS), baineann
gach aon scolaire leas as lena n-airitear na
scolairi sin a bhféadfadh deacrachtai ar leith
a bheith acu.

2. Aran dara leibhéal, ta roinnt scolairi ann a
d’fhéadfadh deacrachtai a fhorbairt agus a
bhfuil tacaiocht agus spreagadh sa bhreis
de dhith orthu chun tacu leo ina bhfollaine. |
gcéasanna den sort sin, ba cheart go mbeadh
rochtain thrathuil chui ag na scoldiri sin ar
threoirchomhairleoir ar bhonn duine le duine.

3. Ar deireadh, t4 lion beag daoine 6ga ann
ag a bhfuil riachtanais nios casta agus nios
seasmbhai. B’fhéidir go mbeadh tacaiocht
6 ghniomhaireachtai seachtracha de dhith
orthu chun tacu agus chun cur le hobair
na scoile.

| ngach scoil, is ann do ghrupai scolairi ar ga
machnamh ar leith a dhéanamh orthu lena
chinntid go bhfuil an phleanail don fhollaine
iomlan cuimsitheach. Mar shampla, ta sé |éirithe
sa taighde go mbionn leanai a bhfuil riachtanais
speisialta acu (go hairithe iad sin a bhfuil
deacrachtai mothuchanacha-iompraiochta n6
deacrachtai foghlama acu) i bhfad nios diultai
fathu féin na mar até a gcomhscoldiri.

| gcés leanai a bhfuil riachtanais speisialta
oideachais acu, measann siad go bhfuil siad
nios imniche, nach bhfuil siad chomh sasta
na chomh muinineach mar fhoghlaimeoiri, go
bhfuil siad nios cainti faocina gcuma fhisiciil,
nach bhfuil an-ghean ag a gcomhscolairi
orthu, agus nach bhfuil siad chomh muinte
céanna. Is difriochtai measartha mér iad sin,
idir an séu cuid go dti beagnach leath de
dhiall caighdeanach. Bionn na difriochtai
an-mhor i ndail leis an bhféiniomha acaduil.?

Ta sé rithdbhachtach go mbionn deiseanna ag
baill foirne machnamh a dhéanamh ar an gcaoi
is fearr ar féidir leo ciram a dhéanamh de gach
scolaire ina gcuid ranganna agus i dtimpeallacht
na scoile. Ta méadu ag teacht ar lion na scolairi
a bhfuil easlainte mheabhrach ag cur as déibh
agus d’fhéadfai go mbeidis ag baint leas as
tacaiocht lasmuigh den scoil. Ta sé tabhachtach
go mbraitheann muinteoiri muinineach go bhfuil
ar a gcumas tacu leis na scolairi sin agus iad sa
rang leo. Tri dheiseanna le haghaidh comhraite
idir an scolaire agus an fhoireann curaim
thréadaigh/tacaiochta do scolairi, is féidir cabhru
lena chinntit go bhfuil an scoil ag tacu le follaine
an scolaire ar leibhéal scoile uile agus trid an

50 ROS. (2010). Leanuntas Tacalochta le haghaidh lar-bhunscoileanna: Treoirlinte do Mhuinteoiri. An tSeirbhis Naisiinta Siceolaiochta
Oideachais. Faighte 6: www.education.ie/ga/Scoileanna-Col%C3%A1ist%C3%AD/Seirbh%C3%ADs % C3%AD/An-tSeirh%C3%AD
s-N%C3%A1isi%C3%BAnta-S%C3%ADceola%C3%ADochta-Oideachais-NEPS-/neps_post_primary_continuum_resource_ir.pdf

51 ROS, FSS, an Roinn Slainte. (2013). Folldine in lar-bhunscoileanna: Treoirlinte do Chothti na Meabhairshlainte agus do Chosc an

Fhéinmharaithe. Lgh 14-15.

52 Smyth, E. (2015). Wellbeing and school experiences among 9- and 13-year-olds: Insights from the growing up in Ireland studly.

ITES/CNCM Ich v.
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gClar Follaine agus sa churaclam a chuirtear
ar fail ann. Is féidir Ginéireacht, tiomantas agus
freagrach chomhroinnte nios mé as cur

i bhfeidhm beartas a chinntiu leis freisin®.

Chabhréfai go mér le follaine an scolaire freisin
tri chorais tacaiochta do scolairi amhail corais
mheantdireachta, clair mheantoireachta i

measc na scolairi féin, clair ionduchtichain,
séiplineacht scoile, coérais ceannairi bliana

agus teagascdiri, clubanna bricfeasta no 16in,
clubanna obair bhaile, agus cumainn scoile. Ta
rél rithabhachtach ag treoirchomhairleoiri, foirne
curaim thréadaigh agus tacaiochta do scolairi®,
foirne bainistiochta teagmhas criticitil, muinteoiri
idirchaidrimh idir an baile agus an scoil, agus
muinteoiri OSPS chun cérais tacaiochta a
thégail ina geuirtear san aireamh riachtanais

na scolairi ar fad agus a bhfollaine.

53 ROS, FSS, An Roinn Slainte. (2013). Folldine in lar-bhunscoileanna: Treoirlinte do Chothtu na Meabhairshlainte agus do Chosc

an Fhéinmharaithe. Lch 25.

Is féidir leis an scolaire gnéithe airithe den
tslainte agus den fhollaine a bhlaiseadh

tri chlair spriocdhirithe scoilbhunaithe ata
forbartha ag gniomhaireachtai reachtula agus
deonacha amhail clar Cairde don Saol, an Brat
do Scoileanna Gniomhacha, Tionscadal na
Nudlaithe Soisialta Oga, agus tionscnaimh eile.
Ta deiseanna tdbhachtacha ag baint leo sin
chun go mbeidh scolairi in ann oibriu le chéile
ar thionscadail ata deartha chun a bhfollaine
féin agus follaine na scolairi eile a fheabhsu.

Tri naisc agus chomhphéirtiochtai le gairmithe
slainte, siceolaithe oideachais, eagraiochtai
pobail agus spoirt, agus daoine agus grupai
eile, solathraitear saineolas agus tacaiocht
thabhachtach bhreise freisin. Sampla amhain
de nasc ata an-Usaideach, dar le scoileanna,

is ea fail ar an tSeirbhis Naisilnta Siceolaiochta
Oideachais agus Ag Freagairt do Theagmhais
Chriticidla: Treoirlinte do Scoileanna nuair a
tharlaionn teagmhas criticitil i scoil.*®

54 Foirne Tacaiochta Scolairi larbhunscoileanna, an tSeirbhis Naisilnta Siceolaiochta Oideachais, ROS (2014)
55 ROS. Ag Freagairt do Theagmhais Chriticitla: Treoirlinte do Scoileanna. Faighte an 21 Marta 2016 6 www.education.ie/en
Schools-Colleges/Services/National-Educational-Psychological-Service-NEPS-/neps_critical_incidents_guidelines_schools.pdf .
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COMHPHAIRTIOCHTAI LE TUISMITHEOIRI AGUS CAOMHNOIRI

| gcas ina n-éirionn le scoileanna
rannphairteachas tuismitheoiri a bhaint amach,
is 1éir na gnéithe seo de chultlr agus de
chleachtas:

Is sa bhaile a fhoghlaimionn leanai faoin
bhfollaine agus is ann a fhaigheann siad
blaiseadh ar an bhfollaine i gcas fhormhor

mor na scolairi. De réir mar a fhorbraionn an
scolaire a thuiscint ar an bhfolldine agus ar a
acmhainneacht freagracht nios mé a ghlacadh
aisti, b’fhéidir go mbeadh tacaiocht de dhith ar
thuismitheoiri chun déileail leis na fadhbanna
agus na dushlain a d’fhéadfadh teacht chun cinn
da leanbh.

Ta a fhios againn go bhfuil comhphairtiochtai
réamhghniomhacha le tuismitheoiri agus
caomhndiri fiorthabhachtach chun Clar Follaine
brioch a chur ar fail sa scoil. Is iomai dushlan a
bhain le hiarrachtai an pobal tuismitheoiri nios
mo a mhealladh isteach i dtionscnaimh éagsula
faoi stitir na scoile.

Mar sin féin, b’fhéidir go solathrofai comhthéacs
do rannphairtiocht nios mo trid an bpleanail

don fhollaine, mar is Iéir 6 chomhairlitichain le
tuismitheoiri/caomhnoiri maidir leis na treoirlinte
seo go measann tuismitheoiri/caomhnairi

gur rud an-tabhachtach ar fad é follaine an
scolaire. Ba cheart go gcuimseofai sa phleanail
don fholldine deiseanna chun dul i gcomhairle

le tuismitheoiri/caomhndiri go rialta agus ar
bhealach brioch. D’fhéadfadh tuismitheoiri a
bheith rannphairteach sa phleanail don fhollaine
ar bhealai éagsula. Mar shampla, d’fhéadfai
iarradh orthu ceistneoir ar line a threagairt maidir
le follaine scolairi agus/né tuairim a thabhairt

ar na torthai 6 chomhairlitchan maidir leis an
bhfollaine. D’fhéadfai iarraidh orthu freisin pairt
a ghlacadh i ngrupai fécais maidir le follaine
scolairi agus a bheith pairteach san fhoireann
pleanéla don fhollaine.

Aidhm thabhachtach den Fhollaine sa tsraith
shoéisearach is ea acmhainneacht an scolaire

i leith a fhollaine féin a fhorbairt mar aon lena
chumas labhairt faoi. Ta sé tabhachtach, da bhri
sin, go mbeadh an deis ag tuismitheoiri dul i
dtaithi ar an gClar Follaine agus tuairisci rialta

a fhail ar a bhfuil &4 fhoghlaim ag a leanbh

faoin bhfollaine.

Caidrimh mhaithe — mothaionn tuismitheoiri
go bhfuil failte rompu agus gur cuid den scoil
iad, bionn baill foirne ar fail agus is éasca
labhairt leo, agus tugann siad freagrai agus
tacaiocht neamhbhreithitinach.

Cumarséid — Usaidtear réimse modhanna
chun faisnéis shoiléir a thabhairt do
thuismitheoiri maidir le follaine agus leis an
dul chun cinn atd & dhéanamh ag a leanbh.
Is fearr is féidir le tuismitheoiri ansin tacu le
foghlaim agus follaine a linbh sa bhaile.

Tuiscint agus luachanna comhroinnte —
tugann na scoileanna ar thuismitheoiri
a bheith pairteach i bplé chun teacht ar
chomhaontu maidir le tosaiochtai don
fhollaine agus chun an dul chun cinn

a mheas.

Aithnitear scileanna — aithnionn an scoill
an taithi agus na scileanna até ag
tuismitheoiri chun tacu le feabhas a
chur ar thorthai follaine.

BA CHEART
GO GCUIMSEOFAI
SA PHLEANAIL DON
FHOLLAINE DEISEANNA

CHUN DUL | GCOMHAIRLE
LE TUISMITHEOIRi/
CAOMHNOIRI GO RIALTA
AGUS AR BHEALACH
BRIOCH.

56 Cigireacht na Roinne Oideachais agus Eolaiochta. (2012). Féinmheastdireacht Scoile: Treoirlinte d’larbhunscoileanna. Faighte 6
www.education.ie/en/Publications/Inspection-Reports-Publications/Evaluation-Reports-Guidelines/sse_guidelines_post_primary.pdf
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PLEANAIL

Faoi lathair, bionn Féinmheastoireacht Scoile le
déanamh ag gach scoil agus ta roinnt scoileanna
pairteach sa Tionscnamh um Scoileanna ina
gCuirtear an tSlainte Chun Cinn. Tacaionn

na préisis phleanala sin lena chéile agus
solathraionn siad treoir Usaideach do scoileanna
faoin gcaoi a bhféadfaidis tabhairt faoin
bpleanail don fhollaine sa tsraith shbisearach.
Moltar sa dé phroiseas gur cheart gur

phroiseas comhoibrioch, machnamhach agus
cuimsitheach a bheadh sa phleanail. Cuireann
préiseas na féinmheastdireachta ar chumas
scoileanna:

1. An deis a thapu agus feabhas a chur ar an
oideachas a chuireann siad ar fail da scoldiri.

2. Gnéithe a fheidhmionn go maith a dhearbhu
agus togail orthu sin.

3. Réimsi ar g4 iad a fhorbairt a shainaithint
agus cinneadh a dhéanamh maidir le
gniomhaiochtai is ceart a ghlacadh chun
feabhas a chur i bhfeidhm sna réimsi sin.

4. Tuairisciu do phobal na scoile maidir le
laidreachtai in obair na scoile agus lena
tosaiochtai don fheabhas agus don fhorbairt.

Usaideann scoileanna na ceisteanna seo a
leanas faoi lathair agus iad ag gabhail do
ghniomhaiochtai féinmheastéireachta scoile. Is
féidir le scoileanna na ceisteanna seo a Usaid
chun machnamh sonrach a dhéanamh ar a gcuid
oibre i réimse na follaine sa tsraith shoisearach.
Mar sin féin, ba cheart go gcuimseofai

béim ar an bhfollaine i ngach gniomhaiocht
féinmheastoireachta:

« Céard até ar siul againn faoi lathair?

« Cén fath a bhfuil sé ar siul againn?

«  Cé chomh maith is ata ag éiri linn?

«  Cén fhianaise até againn?

« Cén chaoi ar féidir linn tuilleadh eolais
a fhail?

« Cé na laidreachtai at4 againn?

« Cénaréimsi ata le feabhsu againn?

+  Cén chaoi ar féidir linn feabhsu?

PROISEAS LEANUNACH
IS EA PLEANAIL AGUS
ATHBHREITHNIU MAR GO
MBIONN SCOILEANNA SEASTA

AG LAIDRIU A GCUMAIS LE
CLAR BRIOCH FOLLAINE DON
TSRAITH SHOISEARACH A
CHUR AR FAIL.

Is féidir na ceisteanna sin a chur de réir an
tsainmhinithe agus na dtascairi follaine ata
leagtha amach sna treoirlinte seo. T4 uirlisi sna
haguisini chun cabhru le scoileanna sa phroéiseas
pleanala. Is iad na scoileanna iad féin is fearr ata
in ann cinneadh céard air a gcuirfear an bhéim
ina gClar Follaine féin agus conas is fearr agus is
féidir leo na hacmhainni ata ar fail déibh a uséid
chun an clér a phleanail do na scolairi ar leith

ata acu. Proiseas leantnach ata sa phleanail
agus san athbhreithnit mar ta feabhas a chur

ag scoileanna i gcénai ar a gcumas Clar Follaine
brioch a chur ar fail sa tsraith shoisearach.



Cuid 3: Folldine — saothar scoile uile &1
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Ta mar aidhm le curaclam tiomnaithe don
fhollaine ag an tsraith shéisearach a chinntiu
go bhfoghlaimionn gach scolaire na nithe
tabhachtacha faoin bhfollaine tri phriomhréimsi
an churaclaim. Chuige sin, beidh suas le 400
uair an chloig ar fail don fhoghlaim i réimse na
follaine sa tsraith shoéisearach. Cuirfear 300 uair
an chloig ar fail sa chlar ama ar a laghad ag tosu
in 2017, agus cuirfear leis an lion uaireanta sin
de réir mar a chuirtear an tsraith shoisearach
nua i bhfeidhm ina hiomlaine i scoileanna.

Laistigh de shraith shéisearach nua, is moé
neamhspleachas ata ag scoileanna anois
chun clér sraithe séisearai a phleanail timpeall
ar rogha abhar, gearrchursai agus eispéireas
foghlama eile a fhreastalaionn ar riachtanais
agus réimsi spéise na scolairi. Ta nios |0 ama
de dhith ar na sonraiochtai dbhair nua don
tsraith shoisearach i gcomparaid le siollabais
roimhe seo — 240 uair an chloig don Ghaeilge,
don Bhéarla agus don Mhatamaitic agus 200
uair an chloig do na habhair eile ar fad. Toradh
ambhain air sin is ea go mbeidh am breise ar fail
don fhoghlaim san fhollaine.

TASCAIRI NA FOLLAINE

Agus a gClar Follaine & dnearadh ag scoileanna,
ta sé tdbhachtach go mbeadh an tsolubthacht
acu chun clar a fhorbairt a oireann da scolairi
agus da gcomhthéacs aitiuil. Ta sé chomh
tdbhachtach céanna go mbeidh gach scoil ag
obair i dtreo fis chomhroinnte agus sraith tascairi
ina ndéantar cur sios ar na rudai ata tabhachtach
do dhaoine 6ga agus da bhfollaine. Ar an mbonn
sin, aithniodh sé thascaire — Gniomhach,
Freagrach, Ceangailte, Athléimneach, Meas
agus Feasach — mar a bheith rithabhachtach i
bhfollaine scolairi. Leis na tascairi sin, léiritear go
follasach na rudai ata tabhachtach do scolairi,
muinteoiri, tuismitheoiri agus pobal na scoile
nios leithne. T4 lion beag tuairisceoiri ag gabhail
le gach tascaire.

Agus clar sraithe séisearai & phleanail, ni mér fis
agus luachanna comhroinnte na scoile a Usaid
mar thusphointe i dteannta machnaimh ar na
prionsabail agus ar na raitis foghlama ata leagtha
amach in Creat don tSraith Shdisearach (2015)

Maidir le clar sraithe sdisearai ina gcruthaitear
na bunchlocha don fhollaine:

- ta sé leathan agus cothromaithe

« tdrogha ann

« 14 bri agus abharthacht ag baint leis
+ ta sé taitneamhach agus mealltach

« cuirtear deiseanna ar fail ann chun taithi
a fhail ar dhashlain agus ar an rath

 solathraionn sé an t-eolas, na scileanna
agus na meonta do scolairi le forbairt mar
fhoghlaimeoiri agus caidrimh dhearfacha
a chruthu.

Is féidir na tascairi agus na tuairisceoiri a Usaid
ar roinnt bealai:

« athbhreithnit a dhéanamh ar an solathar
reatha i leith na foghlama san fhollaine

+ pleanail don teagasc agus don fhoghlaim
laistigh de Chlar Follaine scoile

« comhraite le pairtithe leasmhara lena
n-diritear scolairi, tuismitheoiri agus
muinteoiri a phleanail maidir le conas is fearr
a d’fhéadfadh Clar Follaine scoile tacu le
folldine agus dea-fhorbairt na ndaoine 6ga

- comhréite a scaflail le scolairi maidir le
foghlaim sa Chlar Follaine

« comhthéacs a thabhairt d’fhéinmheasunu
an scolaire maidir lena chuid foghlama san
fhollaine

« tuairisciu ar an bhfoghlaim san fhollaine.
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Fior 6: Tascairi na follaine
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FREAGRACH
P ps @ An ngniomhaim chun mo chuid follaine
TASCA.R. o= féin agus follaine daoine eile a chosaint
. i agus a chothu?
NA FOLLAINE ® An roghnaim bia slaintiil?
e An dtuigim cén it a mbionn mo chuid

sabhdilteachta i mbaol, agus an ndéanaim
na roghanna cearta?

GNIOMHACH

e An rannphdirti muinineach oilte
mé i ngniomhaiocht choirp?

® Cé chomh gniomhach is ata
mé go fisiciuil?

CEANGAILTE

® An mothaim ceangailte le mo scoil, mo
chairde, mo phobal agus an domhan mér?

® An dtuigim go dtéann mo chuid gniomhartha
agus idirghniomhaiochtai i bhfeidhm ar
m’fhollaine féin agus ar fhollaine daoine eile
i gcomhthéacs aititil agus domhanda?

ATHLEIMNEACH

® An gcreidim go bhfuil na scileanna agam chun
déileéil le dushlain an tsaoil?

® An eol dom cén ait ar féidir liom cabhair a fhail?

® An gcreidim go n-éireoidh go maith liom ach
iarracht a chur isteach?

MEAS

An mothaim go n-éistear liom agus go bhfuil
meas orm?

® An bhfuil caidrimh dhearfacha agam le mo
chairde, mo phiarai agus mo mhuinteoiri?
® An léirim curam agus meas ar dhaoine eile?

T
Cecccan=="

FEASACI-I

An bhfuilim feasach ar mo chuid smaointe, mothldchan
agus iompar, agus an féidir liom ciall a bhaint astu?

® An bhfuilim feasach ar mo luachanna pearsanta agus
an ndéanaim machnamh ceart roimh chinneadh
a dhéanamh?

® An dtuigim na rudai a chabhraionn liom foghlaim
agus conas is féidir liom dul i bhfeabhas?
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AN FHOLLAINE AGUS AN CURACLAM

Cé gur féidir le gach muinteoir i ngach abhar
tacu le foghlaim na scolairi faoin bhfollaine agus
lena haghaidh, cuirtear feabhas ar an bhfolldine
nuair a bhionn si leabaithe sa churaclam agus
le feicedil ag scolairi laistigh d’am sainithe ar
leith. Tri phleanail go follasach don fhollaine

sa churaclam agus tri spas a shainit di ar an
gclar ama, léiritear do scolairi, tuismitheoiri
agus muinteoiri go bhfuil tabhacht leis an
réimse foghlama seo - léirionn sé béim na
scoile ar an bhfollaine ar bhealach feicealach
agus dearbhaionn sé do na scolairi ar bhealach
so-aitheanta go mbaineann tabhacht lena
bhfollaine. Ar an dbhar sin, cuirtear béim mhor
sna treoirlinte ar an rél ata ag Oideachas
Saoranach, Saisialta agus Polaititil (OSSP),
corpoideachas, Oideachas Sodisialta, Pearsanta
agus Slainte (OSPS) agus treoir chun tacu leis an
bhfoghlaim faoin bhfollaine agus lena haghaidh.

Oideachas Saoranach, Soisialta agus
Polaititil (OSSP): Cuid thabhachtach den
Chlar Follaine is ea OSSP ar roinnt cliseanna.
Cabhraionn OSSP le scolairi tuiscint a fhail ar an
nasc ata idir a bhfollaine féin agus follaine daocine
eile. Ta sé tabhachtach don duine a bheith go
maith ann féin, agus baineann sé sin i gconai
le mothu go maith i measc daoine eile agus

sa tsochai. Té sé tdbhachtach go dtuigfeadh
an scolaire nach mbaineann an fhollaine leis

an tslainte phearsanta, mhothldchanach agus
fhisiceach amhain. Tri leas a bhaint as creat
forbartha agus chearta an duine, cabhraionn
OSSP leis an scolaire tuiscint nios iomlanaiche
agus éiceolaiche a fhorbairt ar an bhfollaine de
réir mar a théann sé i dtaithi ar an gcaidreamh
idir a fhollaine féin, follaine daoine eile agus
folldine na timpeallachta. Gan OSSP, ta an

baol ann go gcothdfai an t indibhiditlachas

tri phlé a dhéanamh ar an bhfollaine agus go
gcaillfi an deis naisc a dhéanambh idir follaine
an duine agus an fhollaine choiteann, idir an
ghné phearsanta agus an ghné pholaitiuil,
agus, i ndeireadh na dala, idir ar bhfollaine féin
agus follaine an phlainéid. Spreagann OSSP an
scolaire freisin chun machnamh a dhéanamh ar
an iliomad gnéithe sdisialta, polaititla, culturtha
agus eacnamaiocha a théann i bhfeidhm ar

an bhfollaine phearsanta agus choiteann.

Ina theannta sin, tri dhirit ar an tsaoranacht

ghniomhach in OSSP, solathraitear deiseanna
don scoldire a mhuinin, a athléimneacht agus
acmhainneacht a thas de réir mar a ghlacann sé
pairt i ngniomhartha agus a cheanglaionn sé le
pobal nios leithne chun cabhru le todhchai nios
cothroime, nios céra agus nios inbhuanaithe a
chrutht. Ar deireadh, ni faoi dhaonlathas, cearta
daonna agus freagrachtai amhain ata an scolaire
ag foghlaim. Ta daonlathas, freagracht agus
cinnteoireacht a bhfeidhmiu aige sna bealai ina
bhfuil sé ag foghlaim agus 4 mheasunu sa

rang OSSP.

Corpoideachas: Solathraitear leis an
gcorpoideachas deiseanna foghlama ata
taitneamhach agus filintach do gach scolaire,
mar a bhforbraionn sé a mhuinin agus a
chumas pairt a ghlacadh agus gniomhu i réimse
gniomhaiochtai coirp éagsula. T4 an scolaire
sraithe soisearai ag céim thabhachtach da
shaol ina ndéanann sé a chinnti féin maidir le
pairt a ghlacadh i ngniomhaiocht choirp agus
conas a ghlacfaidh sé pairt i ngniomhaiocht
choirp mar chuid déa shli mhaireachtala. Ta

an fhoghlaim sa chorpoideachas deartha

lena chinntil go dtuigeann an scolaire a
thabhachtai ata sé a bheith pairteach go rialta

i measarthacht gniomhaiochta coirp, ni amhain
ar son a fhollaine fisicitla ach ar son a fhollaine
siceolaiche agus soéisialta freisin. Tri réimse
leathan cothromaithe gniomhaiochtai a chur ar
fail, t& mar aidhm leis an gcorpoideachas cur le
spreagadh agus tiomantas an scolaire a bheith
pairteach i ngniomhaiocht choirp rialta ata
taitneamhach agus a chuireann lena shlainte.

Nior cheart féachaint ar an oideachas don
tslainte coirp agus don mheabhairshlainte mar
dha rud ar leith. Ina ait sin, is deis ata iontu
naisc a chruthu idir roghanna stile maireachtala
ambhail gniomhaiocht choirp rialta, bia slaintidil,
bainistiocht ar an strus agus scith a ligean, agus
meabhairshlainte dhearfach.



Oideachas Sdisialta, Pearsanta agus Slainte
(OSPS): Solathraionn OSPS deiseanna teagaisc
agus foghlama a bhaineann go direach leis

an tslainte agus leis an bhfollaine. Tri leas a
bhaint as modheolaiochtai eispéireasacha lena
n-airitear grupobair, ta sé d’aidhm ag OSPS
tuiscint dhearfach an scolaire air féin agus ar a
shlainte agus ar a fhollaine fhisiciuil, shéisialta,
mhothuchanach agus spioradalta a fhorbairt.
T4 sé d’aidhm aige freisin cumas an scolaire

a thégail caidrimh fhollaine a fhorbairt agus a
choinnedil. Tri staidéar a dhéanamh ar ghnéithe
de OSPS, bionn an t am ag an scolaire dirit ar
scileanna pearsanta agus soisialta a fhorbairt
lena n-airitear féinbhainistiocht, cumarsaid,
straitéisi déileala, agus fadhbréiteach.

Cuid 4: An fholldine agus an curaclam &7

Ta Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta (OCG)
ina ghné larnach de OSPS na sraithe sodisearai
agus den churaclam Follaine. T4 mar aidhm leis:

deiseanna struchturtha [a thabhairt]

do dhaltai chun eolas agus tuiscint ar
chaidrimh dhaonna agus ar ghnéasacht a
fhail tri bhithin proisis a chuirfidh ar a gcumas
luachanna agus modhanna iompair a mhunld
laistigh de chreatlach mordlta, spioradalta
agus sobisialta.’”

Ag an aois sin, faigheann scolairi go leor
faisnéise ar ghnéas, gnéasacht agus

caidrimh ¢ fhoinsi éagsula. Tugann OCG an
comhthéacs inar féidir leis an scolaire foghlaim
faoi na saincheisteanna fisicilla, soisialta,
mothuchanacha agus moralta a bhaineann

le caidrimh, slainte ghnéis, gnéasacht agus
féiniulacht inscne, lena n-airitear cén ait ar
féidir leo teacht ar fhaisnéis iontaofa. Ni moér
do scoileanna OCG a mhuineadh mar chuid de
OSPS i ngach bliain de chlar OSPS na sraithe
sbisearai.®®

SPREAGANN OSSP AN
SCOLAIRE CHUN MACHNAMH
A DHEANAMH AR AN
ILIOMAD GNEITHE $OISIALTA,

POLAITIULA, CULTURTHA AGUS
EACNAMAIOCHA A THEANN |
BHFEIDHM AR AN BHFOLLAINE
PHEARSANTA AGUS
CHOITEANN.

57 www.sess.ie/sites/default/files/rse_policy_guidelines_0.pdf Ar fail i nGaeilge ag
www.education.ie/ga/Scoileanna-Col%C3%A1ist% C3%AD/Eolas/Beartais-agus-Pleananna/rse_policy_guidelines_ir.pdf

58 Ciorclain M4/95, M20/96, M22/00, M11/03 agus M27/2008 até ar fail ar www.education.ie. Sna ciorcléin sin, ceanglaitear ar
scoileanna beartas agus clar a fhorbairt don Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta (OCG) agus chun iad sin a chur i bhfeidhm

do na scoldiri ar fad idir an chéad bhliain agus an séu bliain.
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TREOIR
Tagraionn treoir i scoileanna do:

shraith d’imeachtai foghlama curtha ar

fail in ord forasach a chabhraionn le mic
léinn scileanna féinstilurtha a fhorbairt

as a dtiocfaidh roghanna agus socraithe
éifeachtacha faoina saol. Cuimsionn sé tri
réimse ata éagsuil ach ata nasctha lena
chéile; foras pearsanta agus séisialta, treoir
oideachais agus treoir ghairme.*®

Faoi Alt 9C den Acht Oideachais (1998)¢°,
ceanglaitear ar scoileanna rochtain chui a
thabhairt do scolairi ar threoir chui chun cabhrt
leo i dtaca lena roghanna oideachais agus
gairme. In Creat don tSraith Shdisearach,
sonraitear gur féidir solathar don treoir a aireamh
sna huaireanta a bheidh ar fail don Fhollaine
“mar aitheantas don chion ar leith gur féidir

leis an treoir a dhéanamh do chothu follaine
scolairi®'. Sa chiorclan dar teideal Socruithe

do Chur i bhFeidhm an Chreata don tSraith
Shdisearach, luaitear nach moér ‘go mbeadh
oideachas treorach mar chuid den chlar’.%?

Is iad scoileanna is fearr ata in ann a chinneadh
conas is féidir leo treoir a chuimsiu ina gclar
Follaine don tsraith shoisearach. Is féidir an
solathar a dhéanamh ar bhealai éagsula: tri
ghearrchursa tiomnaithe, tri aonaid ghearra
agus/né mar chuid d’abhair ghaolmhara. Is féidir
réimse eispéireas foghlama a fhorbairt chun tri
réimse ata éagsuil ach ata nasctha lena chéile a
chuimsiu: foras pearsanta agus soisialta, treoir
oideachais, agus treoir ghairme. Is féidir iad sin a
chur i bhfeidhm ar bhealach comhoibrioch chun
freastal ar riachtanais na scolairi an oiread agus
is féidir. Mar shampla, d’fhéadfadh freagracht

a bheith ar mhuinteoir eile ata ag obair leis

an treoirchomhairleoir as an bhfoghlaim a
bhaineann leis an aistriti sa chéad téarma den
chéad bhliain.

B’fhéidir nach mbeadh ar chumas an
treoirchomhairleora oibrit le gach rang céad
bhliana thar roinnt seachtaini sa chéad téarma.

D’fhéadfadh samhail leanuntais tacaiochta a
chur i bhfeidhm i gclar treorach na scoile sa
tsraith shoisearach. Agus an leanuntas & chur i
bhfeidhm, is féidir leis an gclar treorach freastal
ar riachtanais na scolairi tri theagasc agus
foghlaim ranga uile, grdpai nios IU, agus seisiuin
aghaidh ar aghaidh le scolairi aonair a bhfuil
tacaiocht ar leith de dhith orthu. Chun criocha
na dtreoirlinte seo, afach, ta an bhéim ar rél an
chlair treorach scoile chun tacu le folldine gach
aon scolaire sa tsraith shéisearach.

SCOLAIRI NA CHEAD BHLIANA

In Moving Up, staidéar de chuid ITES (2004)
maidir le heispéiris scolairi na chéad bhliana ag
tosu amach ar an oideachas trit leibhéal, |éiritear
roinnt de na dushlain atd os comhair daoine 6ga:

Bionn mothulchain éagsula ag baint leis an
aistrill go hoideachas dara leibhéal; bionn
scolairi ar bis agus iad ag dul isteach i scoil
nua, ach bionn siad neirbhiseach maidir lena
bhfuil rompu. Ta difriochtai idir earnail na
bunscoile agus earnail na hiar-bhunscoile

6 thaobh an eagruchain agus an struchtuir
de, agus bionn ar scolairi dul i dtaithi ar
shuiomh an-éagsuil agus iad ag dul isteach
san iar-bhunscoil. Bionn go leor muinteoiri
éagsula ag scolairi na chéad bhliana seachas
aon mhuinteoir amhain. In go leor cdsanna,
téann siad go scoil nios mé agus bionn an la
scoile nios faide. Ni ionann an caidreamh a
bhionn acu lena muinteoiri na leis na scolairi
eile ach an oiread. Toisc go mbionn nios

moé muinteoiri acu, bionn caidreamh nios
foirmiula acu le foireann na scoile go hionduiil
agus bionn ar go leor scoldiri lionrai cairdis
nua a chruthy.®

59 ROS. (2005). Treoirlinte do Scoileanna Dara Leibhéal ar Impleachtai Alt 9(c) den Acht Oideachais 1998, a bhaineann le rochtain

mac léinn ar sholathar treorach cui. Lch. 4.

60 www.irishstatutebook.ie/eli/1998/act/51/section/9/enacted/en/html

61 ROS. (2015). Creat don tSraith Shdisearach. Lch. 22.
62 ROS. (2016). Ciorclan 0024/2016, Ich. 5.

63 ITES. (2004). Moving up: The experiences of first-year students in post-primary education.



Le clar treorach até deartha chun dirit ar
riachtanais phearsanta agus shéisialta ar leith

na leanai ata ag aistrill chuig an iar-bhunscaoil,
d’fhéadfai cabhru lena chinntit go mbionn an

t eolas, an tuiscint agus na scileanna ag an
scolaire chun dul i ngleic lena thoghlaim agus
chun go n-éireoidh go maith leis ina scoil nua.
B’fhéidir gur ghlac na scolairi pairt i dtionscnaimh
ata deartha chun tacu leis an aistriu dearfach
chuig an iar-bhunscoil nuair a bhi siad i rang a
sé, agus d’fhéadfadh sé a bheith cabhrach eolas
a chur ar na tionscnaimh sin.

| gcas ina gcuireann scoileanna blaiseadh
d’abhair ar fail sa chéad bhliain, d’fhéadfai treoir
a sholathar maidir le roghanna abhair don tsraith
shoisearach. Ina theannta sin, d’fhéadfai cabhru
le scolairi céadbhliana na scileanna déileéla ata
riachtanach don timpeallacht seo a fhorbairt,
mar aon leis na scileanna don fhoghlaim.

D’fhéadfai go mbeadh sé tairbhiil treoir a chur
ar an gclar ama mar chuid d’Fhollaine sa chéad
bhliain mar thabharfadh sé deis do na scolairi ar
fad aithne a chur ar an treoirchomhairleoir agus
caidreamh a chruthu. Is caidreamh tabhachtach
é sin i gcomhthéacs na tacaiochta aghaidh ar
aghaidh a d’fhéadfadh a bheith ag teastail 6
scolairi nios déanai. | gcas nach féidir leis an
treoirchomhairleoir bualadh le gach aon rang,
d’fhéadfai an fhoghlaim sin a chuimsiu faoi
OSPS. Anuas ar thacaiocht ranga uile, is féidir
tacaiocht ar leith, do dhuine aonair agus/n6

do ghrupa, a chur ar fail don lion beag scolairi
a bhfuil riachtanais shonracha oideachais,
shdisialta agus/n6 mhothuchanacha acu a
chuirfidh isteach ar a gcuid foghlama mura
dtugtar aghaidh orthu. D’fhéadfai tacu leis an
bhfoghlaim sa treoir le hoicheanta eolais do
thuismitheoiri scolairi na chéad bhliana.
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SCOLAIRiI AN DARA BLIAIN

Cé go bhfuil Creat don tSraith Shdisearach
deartha chun feabhas a chur ar chaighdean
eispéiris foghlama na scoldiri ar fud na sraithe
sOisearai, is fill a thabhairt faoi deara go thainig
sé chun cinn i dtaighde ITES, Pathways Through
Junior Cycle (2006), go raibh gripa suntasach
scolairi sa dara bliain ar seachran no ag tarraingt
siar as an bhfoghlaim. Da bhri sin, measadh go
raibh rochtain na scolairi ar an treoir sa dara
bliain an-tabhachtach ar fad. D’fhéadfadh an
fhoghlaim a bhaineann leis an treoir sa dara
bliain cabhru le scoldiri ceangal a choinneail

leis an scoil tri spas a sholathar le haghaidh
comhraite agus machnamh struchturtha ar a
bhfoghlaim. D’théadfai deiseanna foghlama ata
deartha chun scileanna féinbhainistiochta agus
eagruchain phearsanta a chur san aireamh, lena
n-airitear spriocanna a leagan amach, scileanna
staidéir, scileanna déiledla, agus scileanna
machnaimh. D’fhéadfai eolas a thabhairt do
scolairi freisin maidir lena dbhartha is ata a
bhfoghlaim in dbhair éagsula don saol laethuil
agus do shaol na hoibre. Ina theannta sin,
d’fhéadfai dirit ar mhuinin na scolairi a neartu
ina gcumas a bheith rathuil agus ar spreagadh
a thabhairt déibh freagracht nios mé a ghlacadh
as a bhfoghlaim.

SCOLAIR{ AN TRiU BLIAIN

| dtaighde ITES maidir le heispéiris scolairi

sa triu bliain den tsraith shéisearach (2007),
|éiritear an tabhacht a bhaineann le faisnéis
chruinn ata cothrom le data a thabhairt do
scolairi maidir le conairi oideachais agus
gairme ag an gcéim seo da n oideachas.

Bionn an t aistrit chuig an tsraith shinsearach
dushlanach do go leor scolairi agus cinnti

mora a nglacadh acu maidir le péirt a ghlacadh
i gcléar Idirbhliana, dul ar aghaidh chuig an
Ardteistiméireacht (Ardteistiméireacht Bhunaithe
né Ardteistiméireacht Fheidhmeach), mar aon le
cinnti i leith abhar don tsraith shinsearach agus
gairmeacha beatha nios déanai.
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REIMSi EILE FOGHLAMA AGUS FOLLAINE

Cé gur le OSSP, corpoideachas, OSPS agus
foghlaim a bhaineann le treoir a sholathraitear na
priomhcholuin chun clér Follaine scoile a thégail,
bionn tdbhacht ag baint le habhair eile agus le
gearrchursai freisin. | scoileanna ina solathraitear
Aonaid Tosaiochta Foghlama Leibhéal 25
(Cumarséid agus litearthacht, Uimhearthacht,
Curam pearsanta, Maireachtail i bpobal, UlImhu
don obair), beifear ar an eolas go gcuimsitear
sna haonaid sin go leor foghlama faoin bhfollaine
agus lena haghaidh.

Le pleanail chiramach agus comhoibrit 6
mhuinteoiri, d’fhéadfai gnéithe den fhoghlaim no
de ghniomhaiochtai a dhéantar san ealain, ceol,
eacnamaiocht bhaile, eolaiocht agus oideachas
reiligitiin, gan ach cupla abhar a lua, a chuimsi.
Mar shampla, in eacnamaiocht bhaile, d’fhéadfai
gnéithe den staidéar bia agus staidéar slainte a
chuimsiu ar chlar folldine. Ar an gcaoi chéanna,
d’fhéadfai aonad ar an maireachtail inbhuanaithe
a chur ar fail in eacnamaiocht bhaile, eolaiocht
né tireolaiocht agus é a aireamh mar chuid de
chlar follaine na scoile. D’fhéadfai imeachtai aon
uaire, amhail cursai spioradalta scoile, a aireamh
freisin. Agus gnéithe foghlama (lasmuigh de
OSSP, corpoideachas, OSPS agus foghlaim

a bhaineann le treoir) & sainaithint ar féidir iad
aionchorpru i gclar Follaine na scoile, ta sé
tdbhachtach go bhfuil cliseanna soiléire lena
gcur san aireamh sa chlar, go bhfuil ceangal idir
iad agus na sé thascaire den fhollaine,

64 Bionn Clair Foghlama Leibhéal 2 dirithe ar ghripa an-sonrach scolairi ag a bhfuil michumais ghinearalta foghlama sna catagairi
ardfheidhmidil measartha agus isealfheidhmidil éadrom, agus bionn Plean Oideachais don Dalta Aonair ag gach duine diobh.
Ta na Clair Foghlama bunaithe ar Aonaid Tosaiochta Foghlama (ATFanna) trina bhforbraitear bunscileanna, scileanna séisialta
agus scileanna réamhghairme na scoldiri lena mbaineann. Féach https://level2planning.ncca.ie/?lang=ga



CE GUR LE OSSP,
CORPOIDEACHAS,
OSPS AGUS FOGHLAIM
A BHAINEANN LE TREOIR
A SHOLATHRAITEAR NA
PRIOMHCHOLUIN CHUN CLAR
FOLLAINE SCOILE A THOGAIL,
BIONN TABHACHT AG BAINT
LE HABHAIR EILE AGUS LE
GEARRCHURSAI FREISIN.

Cuid 4: An fholléine agus an curaclam §1
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PRIONSABAIL PHLEANALA AGUS CEIMEANNA CHUN CLAIR
FOLLAINE A FHORBAIRT

PRIONSABAIL PHLEANALA

Cur chuige comhoibrioch i leith na
pleanala don Fhollaine: Ba cheart go
mbeadh pobal na scoile uile rannphairteach,
lena n-airitear lucht bainistiochta, muinteoiri,
scoldiri, tuismitheoiri agus pobal na scoile
nios leithne. Ni leor cruinnit pleanala

aon uaire chun tacu le pleandil agus cur i
bhfeidhm chlar Follaine na scoile agus le
hathbhreithnia air.

Cur chuige comhairlitichain i leith na
pleanala don Fhollaine: Agus i treoraithe ag
eitic clraim, ba cheart don scoil tabhairt faoi
phréiseas comhairliichain leis na pairtithe
leasmhara ar fad le fail amach céard iad na
gnéithe a bhfuil ag éiri go maith leo agus
céard air ar g& dirii maidir leis an bhfollaine
sa tsraith shoisearach. D’fhéadfai gur gha
cleachtais a aithint freisin trina gcuirtear le
heispéireas neamhfhollaine na scolairi.

Solubthacht chun freagairt do riachtanais
agus do chomhthéacs na scolairi: Ba
cheart go mbeadh an comhthéacs aitiil
agus riachtanais shainiula na scolairi sa scoil
a bheith ina ngné larnach agus clar brioch,
abhartha agus sollbtha & fhorbairt. Ma
tharraingitear scolairi isteach i gcomhraite
faoina bhfollaine, cabhrdidh sé chun clar
Folldine a fhorbairt agus a chur i bhfeidhm
ina bhfreagraitear do na riachtanais ata
curtha in ill acu seachas na riachtanais a
mheastar ata acu.

Acmbhainni an phobail aititil a mhapail:
Ta sé rithabhachtach go sainaithnionn
scoileanna an réimse seirbhisi ata ar fail go
haitiuil agus léarscail a chrutht de dhaoine
teagmhala agus lionrai dbhartha sa phobal
ar féidir leo cabhru le follaine na scolairi

a chur chun cinn. B’fhéidir go bhfuil na
naisc sin cruthaithe ag go leor scoileanna
trina bheith rannphairteach i bproéiseas

na Scoileanna a chuireann an tSlainte

chun Cinn agus i bproiseas an Bhrait do
Scoileanna Gniomhacha mar is cuid larnach
de na tionscnaimh sin comhphairtiochtai
laidre a fhorbairt le tuismitheoiri/caomhndiri
agus leis an bpobal nios leithne. B’fhéidir
go bhfuil liostai de sheirbhisi aititla agus de
ghniomhaireachtai atreoraithe dbhartha ag a
treoirchomhairleoir cheana féin.

Oirianu d’athruithe agus do chuinsi

nua agus ata ag teacht chun cinn: Ba
cheart athbhreithnill agus measunu rialta a
dhéanamh nuair a bheidh an clar forbartha.

Pleanail don Fhollaine a cheangal leis an
bpleanail don scoil uile agus le préisis
phleanala eile: Is féidir an uirlis measunaithe
(Aguisin H) a Uséid no6 a chur in oiridint
chuige sin.



CEIMEANNA

Cuid 4: An fholléine agus an curaclam §%

Ta roinnt céimeanna ann ar ga do scoil iad a ghlacadh agus a clar Follaine & fhorbairt:

Céim 1: Cuireadh a thabhairt do dhaoine 6
phobal na scoile a bhfuil spéis acu i dtacu le
pleanail agus forbairt an chlair Follaine sa tsraith
shéisearach, agus a mbeadh ar a gcumas

€ sin a dhéanambh, foireann a chur le chéile.
D’fhéadfai a chuimsiu ar an bhfoireann sin
ionadaithe do na scolairi, an lucht bainistiochta,
muinteoiri OSPS, OSSP agus corpoideachais,
an treoirchomhairleoir, ionadaithe én bhfoireann
tacaiochta scolairi agus 6 fhoireann riachtanas
oideachais speisialta/tacaiochta foghlama, agus
aon bhall foirne eile a bhfuil spéis ar leith aige

i bhfollaine scolairi. Ba cheart tuismitheoiri a
cuimsiu ar an bhfoireann sin freisin nuair is féidir.

Céim 2: Combhairliichan leis an scoldiri agus
le tuismitheoiri a eagru chun a dtuairimi agus a
moltai a bhaili maidir leis an réimse foghlama
seo (féach Aguisini E, F, G).

Céim 3: Ceardlann a eagru don fhoireann ar fad
chun machnamh a dhéanamh ar a dtuiscint ar
an bhfollaine d’fhonn fis choiteann a chruthd den
fhollaine da scolairi (féach Aguisini C, D, H).

Céim 4: Déanann scoileanna machnamh ar na
ceisteanna seo a leanas:

« Céard até ar siul againn cheana féin chun
follaine na scoldiri sa tsraith shéisearach a
chur chun cinn? Cé chomh maith is até ag
éiri linn agus ca bhfios duinn? Cén chaoi
ar féidir linn tuilleadh eolais a fhail ar ar
laidreachtai agus ar na réimsi até le feabhsu?
Conas a chuireann na habhair éagsula agus
na réimsi foghlama éagsula le foghlaim ar
scolairi faoin bhFollaine agus lena haghaidh?

Ba cheart na tascairi follaine a Usaid sa
chleachtadh seo.

Céim 5: Ba cheart torthai na gcomhairliichan
leis an bhfoireann, leis na scolairi agus leis na
tuismitheoiri a chomhthiomsu agus a roinnt le
pobal na scoile uile. Beidh sé sin mar bhonn
agus taca don phleanail gniomhaiochta ag an
gcéad chéim eile.

Céim 6: Tar éis don fhoireann féachaint ar an
bhfollaine sa tsraith shdisearach ar leibhéal na
scoile uile, an chéad rud eile ata le déanamh

ag an bhfoireann is ea plean gniomhaiochta

a chruthd chun tacu le follaine na scolairi,

lena n-airitear conas is fearr is féidir solathar

a dhéanamh don 300-400 uair an chloig d’am
tiomnaithe don Fhollaine mar ata leagtha amach
in Creat don tSraith Shdisearach. San obair sin,
féachann an fhoireann ar riachtanais shainitla na
scolairi, ar chomhthéacs uathuil na scoile, agus
ar na hacmhainni ata ar fail.

Céim 7: Nuair a bheidh an clar i bhfeidhm, ba
cheart don ghrlpa pleanala measunu rialta a
dhéanamh lena chinntit go bhfuil an clar brioch
agus dinimicitil i gcénai agus go bhfreastalaionn
sé ar riachtanais na scoldiri. Ba cheart torthai na
gcruinnithe comhairliichain agus measunaithe
a thaifeadadh agus a thabhairt ar ais do phobal
na scoile uile. Ba cheart iad a Usaid mar an
bonn do phleanail gniomhaiochta do na chéad
chéimeanna eile. Ina theannta sin, cuireann
measunu rialta ar chumas baill foirne nua,
scolairi nua agus a dtuismitheoiri/a gcaomhnoiri
cur leis an gclar Follaine. T4 uirlis in Aguisin H
chun tacu le scoileanna leis an tasc seo.



54 Treoirlinte le haghaidh Folléine sa tSraith Shoisearach

GNEITHE EILE NACH MOR BREIS MACHNAIMH A DHEANAMH ORTHU

Ba cheart machnamh a dhéanamh orthu seo a
leanas chun solathar ardchaighdedin a chinntiu
in OSSP, corpoideachas agus OSPS:

Bionn ga le pleanail chomhoibrioch rialta idir
muinteoiri OSSP, corpoideachais agus OSPS
lena chinntit go bhfuil fis choiteann, cur
chuige stuama agus deiseanna le haghaidh
tacaiocht chomhghleacuil sna tri réimse. Ba
cheart féachaint go mion ar dheiseanna chun
leas a bhaint as teagasc foirne freisin.

Ba cheart gach iarracht a dhéanamh le
cinntit go mbionn an fhoghlaim in OSSP,
corpoideachas agus OSPS cuimsitheach
agus go dtuigtear ann na riachtanais ar

leith a bhionn ag grupai éagsula scolairi
ambhail daoine ata direach tar éis teacht go
hEirinn, scolairi a bhfuil riachtanais speisialta
oideachais acu, scolairi LADT, agus scoldiri a
bhfuil deacrachtai acu.

In Aguisin A, léiritear go follasach na naisc
idir na tascairi Follaine agus torthai follaine
na ngearrchursai CNCM in OSSP, OSPS
agus corpoideachas. | gcas ina roghnaionn
scoileanna gan na cursai sin a chuimsid mar
chuid da gclér Follaine, ba cheart pleanail
sna habhair sin a dhéanamh le hAguisin I.

Ba cheart modhanna gniomhacha
eispéireasacha teagaisc agus foghlama a
Usaid chun tacu le lan-rannphairteachas
na scolairi.

Ba cheart ranganna a sceideall chun
foghlaim agus teagasc ardchaighdeadin a
éascu .i. tréimhsi dubailte nuair is cui, agus
don chorpoideachas i gcoénai.

Ba cheart dul i gcomhairle na scolairi maidir
lena bhfoghlaim sna tri réimse sin agus
tharstu chun pleanail nios eolasai agus nios
éifeachtai a éascu.

Agus pleanail & déanamh don teagasc

agus don fhoghlaim, ba cheart deiseanna
do mheasunu leandnach a shainaithint
ionas go mbeidh deiseanna ann d’aiseolas
munlaitheach chun tacu le foghlaim na
scolairi. Ba cheart leas a bhaint as measunu
suimitheach chun fianaise a chur ar féil ar
fhoghlaim fhoriomlan na scolairi ag pointe
ar leith.

Ba cheart dul chun cinn na scolairi in OSSP,
corpoideachas, agus OSPS a thuairisciu

go rialta i dteannta dbhair eile sa tsraith
shoisearach. T4 treoirlinte breise maidir le
measunu agus tuairisciu le fail sa chéad
chuid eile de na treoirlinte seo.

Ba cheart machnamh a dhéanamh orthu seo a
leanas sa chorpoideachas:

Ba cheart clar leathan cothrom a phleanail
chun tacu le rannphéirtiocht agus dul
chun cinn na scolairi. Nil ach muinteoiri
lanchéilithe corpoideachais in ann clar den
sort sin a theagasc.

Mar gheall ar nadur na foghlama sa
chorpoideachas, is € dha thréimhse ranga

i ndiaidh a chéile an t iosmhéid ama ata ag
teastail chun eispéireas ardchaighdeain a
chur ar fail. Leis an leithdhaileadh ama sin,
bionn deis ag scolairi a gcuid éadai a athru
gach cur isteach ar an am a chaitear sa rang
corpoideachais na i ranganna eile.

Ba cheart machnamh a dhéanamh orthu seo a
leanas in OSSP agus OSPS:

Ba cheart na habhair sin a thabhairt do
mhuinteoiri agus é sin ar eolas acu roimh
ré. Nuair a fhagtar na habhair sin faoi
mhuinteoiri a bhfuil spéis acu sa réimse seo
agus iad tiomnaithe dé, is mé an seans go
geuirfidis eispéireas leathan cothrom ar an
bhfoghlaim ar fail, go hairithe in OSPS inar
féidir na réimsi casta agus nios dushlanai a
sheachaint.

| gcas muinteoiri a dtugtar ranganna OSPS
agus OSSP doibh, ba cheart go mbeadh
tuiscint agus taithi acu ar na modhanna
eispéireasacha gniomhacha a bhaineann leis
an oideachas sa réimse seo.

| bhformhor na gcasanna, criochnaionn
muinteoiri an t oideachas tosaigh muinteoiri
gan chdiliocht in OSSP na in OSPS. Sa

da réimse sin, ba cheart go mbeadh sé
éasca ar mhuinteoiri freastal ar dheiseanna
leanunacha forbartha gairmidla leaninai. Sa
chaoi sin, forbraitear acmhainn ghairmidil na
scoile sna réimsi sin.



« Ta sé tabhachtach go ndearfai eispéiris
foghlama timpeall ar thopaici agus ar
shaincheisteanna a bhfuil spéis ar leith ag
scolairi iontu agus ata dbhartha déibh.

Ba cheart machnamh a dhéanamh orthu seo a
leanas in OSPS:

« Ba cheart go mbeadh spéis ag muinteoiri
OSPS san abhar agus ba cheard go mbeidis
sasta an t-abhar a theagasc. Ba cheart go
mbeadh sé d’acmhainn acu timpeallacht
muinine agus cUraim a chruthu sa seomra
ranga OSPS, lena n-airitear a bheith in ann
saincheisteanna iogaire a laimhseail da
dtiocfadh a leithéid chun cinn. Ba cheart
go mbeidis eolach ar bheartas OSPS na
scoile, go hairithe maidir le cuid de na
saincheisteanna iogaire a d’fhéadfadh teacht
chun cinn agus gnéithe d’OCG 4 dteagasc.

+ Ba cheart go mbeadh muinteoiri OSPS séasta
pairt a ghlacadh i bhforbairt ghairmidil a
bhaineann le OSPS agus ar fail chuici sin.

Is é an muinteoir OSPS ata freagrach as

TORTHAI FOGHLAMA LE HAGHAIDH CLAR FOLLAINE

| gcés na gclar Follaine samplach ata curtha ar
fail nios faide anonn sa chuid seo, baintear leas
as anailis ar thorthai foghlama na ngearrchursai
nua in OSSP, Corpoideachas, agus OSPS agus
ar an mbaint ata acu lena chéile agus le sé
thascaire na folldine — Gniomhach, Freagrach,
Ceangailte, Athléimneach, Meas agus Feasach
(Féach Aguisin A). Léiritear iontu freisin na torthai
foghlama a bhaineann le treoir le haghaidh clar
Folldine ata leagtha amach thuas.

Usaidtear an ceacht anailise né clibeala

(até curtha ar fail in Aguisin A) le 1éiriG an
méid a chuireann torthai foghlama OSSP,
Corpoideachas, agus OSPS go direach leis
na tascairi follaine sa tsraith shoisearach. Ar
an iomlan, is maith mar a réitionn na torthai
foghlama thar na tri réimse agus sé thascaire
na follaine le chéile. Ni aon iontas é sin mar
rinneadh comhairliichan forleathan leis na
comhphairtithe oideachas mar chuid den
phréiseas forbartha do na tri chursa lena
chinntit go dtugtar aghaidh iontu ar fhoghlaim
thabhachtach, abhartha agus bhrioch do
dhaoine 6ga in OSSP, Corpoideachas agus

Cuid 4: An fholléine agus an curaclam §8

a chinntiu gur timpeallacht shabhdilte ata
sa seomra ranga do gach aon scolaire.
Sa chés go dteastaionn tacaiocht 6
scolairi anuas ar a mbionn ar féil sa rang
OSPS, ba cheart go mbeadh an muinteoir
eolach ar na tacaiochtai tréadacha agus
combhairleoireachta atd ar féil laistigh den
scoil agus lasmuigh di araon.

« Agus an curaclam OSPS & phleandil, ba
cheart do scoileanna, ar an gcéad dul sios,
machnamh a dhéanamh ar an ngearrchirsa
OSPS le CNCM a Usaid. Ba cheart a
dhéanamh cinnte réimsi a bhaineann go
sainiuil le OSPS agus le scolairi ag an gcéim
seo dé saol a chuimsiu, amhail Oideachas
Caidrimh agus Gnéasachta (OCG). Is féidir
cursa leathan cothrom OSPS a dhearadh
ach na ceithre shnaithe i ngearrchirsa OSPS
CNCM a Usaid: Snaithe 1: Cé mé? Snaithe
2: Aire a thabhairt dom féin agus do dhaoine
eile, Snaithe 3: Dul i bpairt le chéile, Snaithe
4: Mo shlainte mheabhrach.

OSPS. Bhiothas curamach freisin le cinntit go
seachnaitear aon fhorlui nach ga idir na torthai
foghlama do na tri chursa.

Sa cheacht clibedla ata le fail in Aguisin A,
[éiritear freisin féidearthachtai éagsula le
haghaidh clair Folldine ina nasctar torthai
foghlama thar na gearrchursai le torthai
foghlama 6 réimse ambhail treoir chun cabhru
le freastal ar raon iomlan riachtanas na scolairi
i réimse na Follaine. Mar shampla, d’fhéadfai
torthai foghlama Shnaithe 1 (Corpoideachas):
Gniomhaiocht choirp don tsldinte agus don
fhollaine agus Shnaithe 1 (OSPS): Cé mé? a
chur le chéile chun dirid ar an bhfoghlaim a
bhaineann lena thabhachtai ata gniomhaiocht
choirp rialta mar chuid de shli mhaireachtala
shlaintivil. D’fhéadfai torthai foghlama 6
Shnaithe 1 (OSSP): Cearta agus freagrachtai
agus 6 Shnaithe 2 (OSPS): Aire a thabhairt
dom féin agus do dhaoine eile a chur le chéile
chun foghlaim faoi chearta agus riachtanais,
an tabhacht a bhaineann le hiompar émédsach
uilechuimsitheach, agus bealai chun dul i ngleic
le hiompar bulaiochta.
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CURACLAM LE HAGHAIDH CLAR FOLLAINE

Tar éis don scoil féachaint ar riachtanais
shainiula na scolairi sa tsraith shéisearach,
ar chomhthéacs uathuil na scoile, agus ar na
hacmhainni ata ar fail, is ann do raon leathan
roghanna curaclaim ar ar féidir machnamh a
dhéanambh. Airitear leo sin:

« cuUrsai ata ann cheana féin, m.sh.
corpoideachas na sraithe sdisearai®®,
curaclam OSPS na sraithe sodisearai®®,
siollabas OSSP¢”

« gearrchursai OSSP, corpoideachais agus
OSPS at4 forbartha ag CNCM

« gearrchursai ata forbartha sna réimsi sin ag
an scoil

« aonaid nios giorra bunaithe ar thorthai
foghlama a roghnaitear 6 ghearrchursai
CNCM in OSSP, Corpoideachas agus OSPS

- aonaid nios giorra bunaithe ar thorthai
foghlama a bhaineann le follaine 6
ghearrchursai eile (féach tabla 1 thios le
haghaidh samplai)

+ foghlaim a bhaineann le treoir

« cuUram tréadach/am le teagascoiri

+ cUrsai/aonaid ata & gcur ar fail ag an scoil
ina dtugtar aghaidh ar ghné den fhollaine ata
tabhachtach da scolairi

« gnéithe d’abhair eile a bhfuil nasc soiléir
idir iad agus foghlaim thabhachtach don
fhollaine

+ tionscnaimh scoile, m.sh. cursai spioradalta
scoile, laethanta feasachta, srl. ina mbionn
gach scolaire pairteach

+  cursai agus aonaid abhartha ata forbartha
ag gniomhaireachtai agus eagraiochtai
seachtracha.

Ta muinteoiri eolach ar na cursai reatha in OSSP,
corpoideachas agus OSPS, agus b’fhéidir go
bhféadfai iad a Usaid mar thisphointe chun

an fhoghlaim a phleandil i ngach ceann de na
réimsi seo. Is fil machnamh a dhéanamh freisin
ar na gearrchursai até forbartha ag CNCM. Ta
na cursai sin cothrom le data agus forbraiodh
iad mar thoradh ar chomhairlilichan forleathan
leis na comhphadirtithe oideachas lena chinntiu
go dtugtar aghaidh sna cursai ar fhoghlaim
thabhachtach, abhartha agus bhrioch do
dhaoine 6ga in OSSP, Corpoideachas agus
OSPS. Bhiothas curamach freisin le cinntit gur
seachnaiodh aon fhorlui nar gha idir na torthai
foghlama do na tri chursa. Cuimsitear leo freisin
combhairle maidir le measunu leanunach agus
measunu suimitheach araon. Ar an abhar sin,
td na gearrchursai sin, ina n-aonar né lena
chéile, ina mbloic thdgédla shamhaithe do chlar
Follaine scoile.

D’fhéadfai foghlaim i ngearrchursai eile a Usaid
i gclar Follaine scoile freisin. Ta dha shampla
sa tabla seo a leanas de thorthai foghlama
abhartha a bhféadfai iad a chur san aireamh
ar chlar Follaine. Baineann siad le gearrchursai
fealslinachta agus litearthachta sna meain
dhigiteacha de chuid CNCM.

65 jcpe.ie/index.php?option=com_mtree&task=listcats&cat_id=43&Itemid=
66 www.sphe.ie/downloads/resources/sphe%?20junior%20cycle%20irish%20syllabus.pdf
67 www.education.ie/ga/Scoileanna-Col%C3%A1ist%C3%AD/Eolas/Curaclaim-agus-Siollabas/An-tSraith-Sh% C3%B3isearach/

Curaclaim-agus-Siollabas-Treoir/jc_civics_sy_ir.pdf
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Tabla 1: Torthai foghlama samplacha a bhféadfai iad a chur san aireamh i gclar Follaine

Gearrchursa

Litearthachta
sna meain
dhigiteacha

Fealsunachta

Ba choir go mbeadh sé ar chumas an scolaire

« a mbuartha a phlé faoina sdbhailteacht phearsanta agus iad ag Usaid
teicneolaiochtai digiteacha, uirlisi cumarsaide agus an idirlin

« cairt um chearta agus freagrachtai ar line don rang a chruthu

- cur sios a dhéanamh ar fhreagairti cui ar chasanna a d’fhéadfadh bheith
dochrach

+ tabhair samplai de conas is féidir le téacsanna na mean digiteach tacu le
saoranacht agus bheith ina mbonn eolais don chinnteoireacht

« ceisteanna a aithint ata coitianta (a bhionn ag gach duine), larnach (a
chabhraionn linn tuiscint a fhail orainn féin agus ar an domhan timpeall orainn)
agus inchonspéide (até ina n-abhar argdinte agus tuiscinti éagsula)

+ ara céard iad na ceisteanna mora atd agam agus conas is féidir liom dul i
ngleic leis na ceisteanna sin

« teacht ar chomhaontu mar rang maidir le roinnt ‘ceisteanna mora’ ba mhaith
leo a iniichadh mar chuid den chursa seo

- éisteacht go ciramach, go criticitil agus go hémadsach le tuairimi eile
+ mothuchain a léiriti ar bhealai cui
« cabhru le daoine eile a mhothu go bhfuil siad mar chuid den ghripa

« cabhru chun pobal ceisteach criticitil, cruthaitheach, comhoibrioch agus badil
a chruthu

Té sé beartaithe go gcuimseofai foghlaim a bhaineann le treoir mar chuid de na bloic thégala

de chlér Follaine scoile. Cabhrdidh sé sin lena chinntit go bhfaighidh na scoldiri an t eolas, na
scileanna agus na meonta ar a bhfuil na tri ghné idirnasctha den oideachas treorach dirithe — forbairt
phearsanta agus shdisialta, treoir oideachais agus gairmthreoir.

Torthai foghlama samplacha le haghaidh foghlaim a bhaineann le treoir

Ba choir go mbeadh sé ar chumas an scolaire

- a modhanna foghlama féin agus a nésanna, a spéiseanna, a laidreachtai agus a laigi
foghlama a aithint

+ na tosca a chruthaionn bac né bacainni ar an bhfoghlaim a aithint agus teacht ar bhealai
chun iad a sharu

+ spriocanna foghlama a leagan amach agus measunu a dhéanamh ar an dul chun cinn ata
déanta acu i dtreo na spriocanna sin a bhaint amach

+ scileanna staidéir agus pleananna staidéir a fhorbairt

+ deiseanna foghlama a aithint laistigh den scoil agus lasmuigh di, agus meas a beith aige ar
na deiseanna sin

+ cinnti tomhaiste a dhéanamh maidir lena rogha dbhar, lena n-airitear an tionchar a bheidh ag
na habhair sin ar staidéar amach anseo agus ar shaol na hoibre
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| gcés ina bhfuil cleachtas laidir bunaithe ag

an scoil i réimse airithe den fhollaine, b’fhéidir
go gcinnfeadh an scoil a gearrchursai féin a
fhorbairt agus Usaid a bhaint as treoirlinte CNCM
do ghearrchursai®®. Préiseas an-fthilntach a
d’fhéadfadh a bheith ann, ina gcuirfi ar chumas
na scoile dirit go sainidil ar a riachtanais agus
ar a leasanna féin. Mar sin féin, bionn go leor
ama agus dua i gceist le gearrchursa 100 uair
an chloig a fhorbairt. B’fhéidir gurbh fhearr

dul i muinin na gcursai ata ar fail cheana féin i
dtosach baire.

| gcés ina roghnaionn scoil cur chuige bunaithe
ar aonad a ghlacadh bunaithe ar lion beag
torthai foghlama, d’fhéadfai iad sin a roghnu 6
ghearrchdrsai CNCM nuair ab infheidhme. Agus
na haonaid go léir & bpleandil, ba cheart ciram a
ghlacadh torthai foghlama a chuimsiu ina dtugtar
aghaidh ar an bhfoghlaim thabhachtach san
Fhollaine. T4 treoir le fail sa teimpléad pleanala
in Aguisin | maidir le haonaid a phleanail san
Fhollaine.

Ina theannta sin, is féidir le scoil torthai
foghlama a chur le chéile 6 roinnt gearrchursai
ata roghnaithe don chlar Follaine. D’fhéadfadh
an-éifeacht a bheith ag an gcur chuige sin i
gcas ina bhfuil cur chuige téamach a ghlacadh
chun an clér a fhorbairt. Sa chur chuige sin, ba
cheart leas a bhaint as an teimpléad pleandla in
Aguisin | chun aonad né gearrchirsa a chruthud
a mbeadh spéis ag scoldiri ann agus a thacoéidh
lena bhfoghlaim san fhollaine.

| gcés scolaire ata ag obair ar Chlar Foghlama
Leibhéal 2 pearsantaithe (L2LP), is lena

phiarai a dhéanfar formhér a chuid foghlama

sa chorpoideachas, OSPS, OSSP agus san
fhoghlaim a bhaineann le treoir. Mar sin féin,
d’fhéadfai go dtarlodh foghlaim airithe i ngrapai

68 juniorcycle.ie/Planning/Short-Course-Development

beaga no i dtimpeallacht duine le duine, mar
shampla agus iad ag obair ar ghnéithe de na
hAonaid Tosaiochta Foghlama (ATFanna).

Bionn an-éifeacht le haoichainteoiri agus le
himeachtai aon uaire chun cur leis an bhfoghlaim
ar an gclar Follaine i scoileanna. Mar sin féin, ta
sé tabhachtach a thabhairt faoi deara go bhfuil
sé léirithe go comhsheasmhach sa taighde
naisiunta agus idirnaisiinta gurb é an muinteoir
sa seomra ranga is fearr até in ann oibriu ar
bhealach iogair comhsheasmhach le scolairi®.
Is minic nach mbionn éifeacht le himeachtai
aon uaire aonaracha. Ach pleanail chiramach
a dhéanamh, is féidir a chinntid go mbaineann
na scolairi an buntaiste is mé 6 eispéiris a
sholathraitear le cainteoiri agus imeachtai
seachtracha, go hairithe nuair a dhéantar nasc
idir a gcuid foghlama agus an fhoghlaim roimh
an imeacht agus ina dhiaidh. T4 eolas ar fail

i gCiorclan 0023/20107° agus i gCuid 7 den
lamhleabhar OSPS’" maidir leis an gcur chuige
is fearr i leith aoichainteoiri.

Maidir le tionscnaimh roghnacha a bhaineann
leis an bhfollaine agus ina mbionn lion beag
scolairi pairteach seachas an rang ar fad,
bionn siad an-éifeachtach do na scolairi
rannphairteacha. Mar sin féin, nior cheart na
heispéiris foghlama sin a aireamh mar chuid
den chlar Follaine.

Cuirtear ocht gcinn de chlair shamplacha
Follaine i lathair thios. Dearadh na clair sin
chun Iéirid a thabhairt ar na bealai éagsula ina
bhféadfadh scoileanna clar a leagan amach.
Is iomai féidearthacht eile laistigh de gach clar
diobh agus lasmuigh diobh, agus is mar Iéiriu
a chuirtear na samplai ar fail.

69 ROS, FSS, an Roinn Slainte. (2013). Follaine in lar-bhunscoileanna: Treoirlinte do Chothti na Meabhairshlainte agus do Chosc an

Fhéinmharaithe. Lch 22.

70 www.sphe.ie/downloads/Circulars/DES%20CIRCULAR-0023%20APRIL%202010.pdf
71 www.sphe.ie/downloads/RESOURCES/SPHE%20SCHOOL %20HANDBOOK.pdf



AM A THABHAIRT

Ta an fhoghlaim in OSSP, Corpoideachas, agus
OSPS bunriachtanach don fhoghlaim faoin
bhFollaine agus lena haghaidh. Nuair a thugtar
isteach clar Follaine, nior cheart go dtiocfadh
laghdu ar an am a chaitheann scolairi sa rang
Corpoideachais, OSSP né OSPS le hais an
tsolathair reatha. Ar an abhar sin, is ann do
thairseach iosta ama is ceart a sholathar i ngach
réimse. Mar seo a leanas a leagtar amach an
tairseach sin:

+ CORPOIDEACHAS: 135 uair an chloig
roinnte idir an chéad bhliain, an dara bliain
agus an triu bliain (.i. is € dha thréimhse
ranga in aghaidh na seachtaine an
leithdhaileadh is coitianta i scoileanna).

« OSPS: 70 uair an chloig roinnte idir an chéad
bhliain, an dara bliain agus an trit bliain (.i.
an leithdhaileadh ama céanna is ata ann
d’OSPS lena n-airitear OCG faoi chreat
reatha na sraithe séisearai).

« OSSP: 70 uair an chloig roinnte idir an chéad
bhliain, an dara bliain agus an trit bliain (.i.
an leithdhaileadh ama céanna is ata ann faoi
lathair).

Agus na hiosmhéideanna sin & leagan amach,

Cuid 4: An fholléine agus an curaclam §9

bionn an tsolubthacht ag scoileanna breis

ama a leithdhaileadh do na réimsi sin de réir a
dtosaiochtai féin agus na riachtanas a bhionn

an scoldairi. Tar éis na riachtanais iosta sin a
chomhlionadh, bionn am breise suas leis an

lion iomlan de 400 uair an chloig ar fail do
scoileanna le leithdhaileadh ar ghnéithe eile na
folldine. Mar shampla, d’fhéadfai na huaireanta
sin a Usaid chun torthai foghlama a chuimsiu
nach mbaineann go direach le Corpoideachas,
OSPS na OSSP, mar shampla treoir. Ina theannta
sin, tugann siad deis do scoileanna am a chur

i leataobh do roinnt de na chlair sharmhaithe

a bhaineann leis an bhfollaine agus ata ann
cheana féin. Leithdhaileadh ama 300-400 uair an
chloig até léirithe sna clair seo a leanas ar fad.
Glactar leis gur ga solubthacht airithe i mblianta
tosaigh na Sraithe Soéisearai maidir le conas a
chuirtear na huaireanta don Fhollaine i bhfeidhm.

MA THARRAINGITEAR
SCOLAIRI ISTEACH |
GCOMHRAITE FAOINA
BHFOLLAINE, CABHROIDH
SE CHUN CLAR FOLLAINE

A FHORBAIRT AGUS A CHUR |
BHFEIDHM INA BHFREAGRAITEAR
DO NA RIACHTANAIS ATA
CURTHA IN UL ACU SEACHAS
NA RIACHTANAIS A
MHEASTAR ATA ACU.
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CLAIR SHAMPLACHA

CLAR1

Sa chléar Follaine seo, ta an riachtanas iosta 300 uair an chloig leagtha amach ag an scoil da clar
Follaine i dtosach.

Mar seo a leanas até an clar seo leagtha amach:

« Tréimhsi dubailte do chorpoideachas i ngach bliain de thri bliana na sraithe soéisearai. Is féidir le
scoileanna gearrchursa corpoideachais CNCM a Uséid n6 a ngearrchdrsa féin a fhorbairt don
dara agus don trit bliain.

«  Tréimhse amhain do OSPS ina ndiritear ar thorthai foghlama roghnaithe é gach snaithe de
ghearrchidrsa OSPS CNCM. De rogha air sin, is féidir le muinteoiri leanuint de phleanail don
fhoghlaim le siollabas OSPS."

- Tréimhse amhain do OSSP ina ndiritear ar thorthai foghlama 6 gach snaithe de ghearrchirsa
OSSP CNCM.

- Uséidtear an 25 uair an chloig eile chun tacu leis an bhfoghlaim a bhaineann le treoir sa chéad
bhliain. In aon tréimhse amhain, uair sa tseachtain, foghlaimionn scolairi an t eolas agus na
scileanna chun iad féin a bhainistii mar fhoghlaimeoiri nios neamhspleaiche agus chun aistrit
dearfach a dhéanamh 6n mbunoideachas.

Ta breac-chuntas sa |éaraid thios ar phriomhghnéithe an chlair.

CLAR1
An chéad bhliain An dara bliain An tria bliain Chloig
Corpoideachas | Tréimhse dubailte Tréimhse dubailte Tréimhse dubailte 135
Diritear ar raon leathan Gearrchursa corpoideachais até forbartha ag an
scileanna agus scoil/CNCM
eispéireas
OSPS Tréimhse ranga amhain ~ Tréimhse ranga amhain Tréimhse ranga amhain 70
OSSP Tréimhse ranga amhain ~ Tréimhse ranga amhain Tréimhse ranga amhain 70
Foghlaim a Tréimhse ranga amhain 25
bhaineann
le treoir R N
I’ \\
4 \
ll \\
(] \
i 300
Y uair /
\ 4
\‘~ ”I

72 www.sphe.ie/downloads/resources/sphe%20junior%20cycle %20irish%20syllabus.pdf
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CLAR 2

Sa chlar Follaine seo, cinneann an scoil diril go sonrach ar thacu le scolairi roghanna do shli
mhaireachtala shlaintitil a dhéanamh maidir le gniomhaiocht choirp rialta, scith a ligean, aireachas,
agus bia slaintiuil. Cuirtear corpoideachas agus OSPS ar fail mar chlrsai neamhspleacha. Bionn
muinteoiri Corpoideachais, OSPS agus Eacnamaiochta Baile ag comhoibrit chun eispéiris foghlama
a sholathar chun tacu le roghanna a bhaineann le sli mhaireachtala shlaintitdil. Mar seo a leanas ata
an clar leagtha amach:

Tréimhsi dubailte do chorpoideachas i ngach bliain de thri bliana na sraithe sodisearai.

Tréimhse amhain do OSSP i ngach bliain den tsraith shoisearach ina ndiritear ar thorthai
foghlama roghnaithe 6 gach snaithe de ghearrchirsa OSSP. De rogha air sin, is féidir le
muinteoiri leanuint de phleanail don fhoghlaim le siollabas OSSP.

Tréimhse ranga amhain do OSPS i ngach bliain den tsraith shéisearach ina ndiritear ar thorthai
foghlama roghnaithe 6 gach snaithe de ghearrchirsa OSPS CNCM agus foghlaim a bhaineann
le treoir.

Tréimhse ranga amhain d’fhoghlaim a bhaineann Corpoideachas/OSPS in éindi sa chéad

bhliain agus sa dara bliain. Diritear gach bliain ar thorthai foghlama ata deartha chun scolairi a
spreagadh chun gniomhaiocht choirp rialta, scith a ligean agus aireachas a chuimsiu mar chuid
de shli mhaireachtala shlaintitil. Roghnaitear na torthai foghlama 6 ghearrchirsai CNCM sa
chorpoideachas agus in OSPS inar aithniodh go leor teacht le chéile agus comhoiritinachta thar
na torthai foghlama i gceist. Sa triu bliain, is € an muinteoir eacnamaiochta baile a mhuineann an

tréimhse amhain sa tseachtain ina ndiritear go sonrach ar fhoghlaim faoin gcothu agus faoi

bhia slaintiuil.

Ta breac-chuntas sa léardid thios ar phriomhghnéithe an chldir.

CLAR 2
An chéad bhliain An dara bliain An tria bliain Chloig
Corpoideachas Tréimhse dubailte Tréimhse dubailte Tréimhse dubailte 135
Diritear ar raon Gearrchursa corpoideachais até forbartha ag
leathan scileanna an CNCM
agus eispéireas
gniomhaiochta coirp
Comhcheangailte | Tréimhse ranga amhain = Tréimhse ranga Tréimhse ranga 70
Corpoideachas/ | satseachtain amhain sa tseachtain = amhain sa tseachtain
OSPS/ i Corpoideachas / OSPS in éindi Foghlaim a bhaineann
Eacnamaiocht leis an bhFollaine in
Bhaile Eacnamaiocht Bhaile
OSPS Tréimhse ranga amhain = Tréimhse ranga Tréimhse ranga 70
sa tseachtain amhdin sa tseachtain = amhain sa tseachtain
OSPS agus foghlaim a bhaineann le treoir
OSSP Tréimhse ranga amhain = Tréimhse ranga Tréimhse ranga 70

sa tseachtain

amhain sa tseachtain

amhain sa tseachtain _-==~=~<
4
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CLAR 3

Sa chlar Follaine seo, ta an scoil ag imeacht én tairseach iosta chun aonaid bhreise 6 raon éagsuil
foinsi a chuimsiu de réir a chéile chun tacu le clar leathan Follaine.

Mar seo a leanas até an clar leagtha amach:

- Tréimhsi dubailte do chorpoideachas i ngach bliain de thri bliana na sraithe séisearai. Usaideann
muinteoiri creat corpoideachais na sraithe sdisearai chun an cursa a phleanail.

« Tréimhse ranga amhain do OSPS ina ndiritear ar thorthai foghlama roghnaithe 6 gach snaithe
de ghearrchirsa OSPS CNCM. De rogha air sin, is féidir le muinteoiri leanuint de phleanail don
fhoghlaim le creat OSPS.

« Tréimhse amhain do OSSP ina ndiritear ar thorthai foghlama roghnaithe 6 gach snaithe de
ghearrchirsa OSSP.

« Tréimhse ranga amhdin sa tseachtain i ngach bliain den tsraith shoisearach le haghaidh aonaid
foghlama nios giorra.

Ta breac-chuntas sa |éaraid thios ar phriomhghnéithe an chlair.
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CLAR 3
An chéad bhliain An dara bliain An trit bliain Chloig
Corpoideachas Tréimhse dibailte ~ Tréimhse dibailte Tréimhse dibailte 135
Diritear ar raon School-developed / NCCA PE short
leathan scileanna course
agus eispéireas
gniomhaiochta coirp
OSPS Tréimhse ranga Tréimhse ranga Tréimhse ranga 70
amhain sa tseachtain amhain sa amhain sa tseachtain
tseachtain
OSSP Tréimhse ranga Tréimhse ranga Tréimhse ranga 70
amhain sa tseachtain amhain sa amhain sa tseachtain
tseachtain
Aonaid Téarma 1 |Tréimhse aonair x 10  Tréimhse aonair x | Tréimhse aonair x 10
seachtaine 10 seachtaine seachtaine
Foghlaim a Meantdéireacht don Mo chuid foghlama
bhaineann le treoir fhoghlaim a bhainistiu le
lena dtacaitear leis riomhphunann
an aistrit chuig
an oideachas iar-
bhunscoile
Téarma 2 |Tréimhse aonair x 10  Tréimhse aonair x  Tréimhse aonair x 10
seachtaine 10 seachtaine seachtaine
Friends for Life’ Social Innovation  Mé féin a bhainistiu
Action Programme - scileanna chun
(Junior)™ déiledil le deacrachtai
agus chun scith a
ligean
Téarma 3 |Tréimhse aonair x 10  Tréimhse aonair x | Tréimhse aonair x 10
seachtaine 10 seachtaine seachtaine
',"'-“\\\ Saoranacht Fanacht sabhailte = Cruthaitheacht agus
; N dhigiteach™ ar line’ follaine (nasctha le
/ \ ceol agus/né ealain)
{ 345 !
\ uair ]
\ U4
\ 4
\~ ’/

73 Clar don mheabhairshléinte dhearfach is ea Cairde don Saol a bhfuil mar aidhm leis imni i measc scolairi a laghdu le tacaiocht
6n tSeirbhis Néisiunta Tacaiochta lompraiochta (SNTI)

74 Is ann do roinnt moduil ghearra ar féidir iad a Usaid n6 a chur in oiritiint. Mar shampla Think B4 you click, The web we want:
Young and online. Activities for young people by young people, Up2U Anti-bullying kit for junior cycle SPHE agus Taisceadain (ar
fad le fail lena n-ioslodail ar line)

75 www.education.ie/ga/Scoileanna-Col%C3%A1ist% C3%AD/Eolas/Curaclaim-agus-Siollabas/An-tSraith-Sh% C3%B3isearach/
Curaclaim-agus-Siollabas-Treoir/jc_civics_sy_ir.pdf

76 D’fhéadfai Usaid a bhaint as moduil amhail Taisceadain
(acmhainn teagaisc don tsraith shéisearach maidir le comhroinnt iomhanna follasacha) (www.webwise.ie)
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CLAR &

Sa chlar Follaine seo, forbraionn an scoil clar a léirionn go laidir éiteas na scoile i leith an cheartais
shéisialta, an chuimsithe agus an chomhionannais. Sa chomhthéacs sin, meastar go bhfuil
tabhacht ar leith ag baint leis an bhfoghlaim in OSSP le haghaidh fhoghlaim na scolairi ar an
bhfollaine agus le haghaidh a n-eispéireas uirthi. Tugtar eispéiris foghlama do scolairi at4 deartha
chun a n-acmhainneacht agus a saoranacht a fhorbairt. Bionn dha thréimhse OSSP sa tseachtain
ag scolairi thar na tri bliana. Ar an dbhar sin, bionn an t-am ann chun pairt iomlan a ghlacadh le
gearrchursa CNCM in OSSP agus nascadh le gnéithe den oideachas reiligitinach (OR). Ina theannta
sin, d’théadfadh muinteoiri OSSP agus OR comhoibril lena chéile chun tionscnaimh ceartais
shoisialta nd oideachais forbartha a fhorbairt a bhfuil mar aidhm leo cabhru le scolairi nasc a
dhéanamh idir creideamh agus gniomh. B’fhearr iad sin a thairiscint mar thréimhse dhubailte chun
tacu le cur chuige na foghlama gniomhai agus naisc leis an bpobal ata rithabhachtach don chineal
foghlama seo.

Tréimhse ranga dhubailte OSPS a bhionn ag scolairi sa chéad bhliain. Cuimsitear freisin aonad ar an
aistril ata deartha chun tacu lena n-aistrit rathuil isteach san oideachas iar-bhunscoile.

Mar seo a leanas até an clar seo leagtha amach:

«  Tréimhsi dubailte do chorpoideachas i ngach bliain de thri bliana na sraithe soéisearai.
« Dhéa thréimhse ranga a bhionn leagtha amach do OSSP i ngach bliain den tsraith shoisearach.

« Tréimhse ranga dhubailte a bhionn leagtha amach do OSPS sa chéad bhliain, agus tréimhse
amhain a bhionn sa dara agus sa triu bliain.

Ta breac-chuntas sa |éaraid thios ar phriomhghnéithe an chlair.

An chéad bhliain An dara bliain An tria bliain | Chloig
Corpoideachas | Tréimhse dubailte Tréimhse dubailte  Tréimhse dubailte 135
Diritear ar raon leathan scileanna Gearrchursa corpoideachais ata
agus eispéireas gniomhaiochta forbartha ag an CNCM
coirp
OSPS Dha thréimhse ranga sa tseachtain  Tréimhse ranga Tréimhse ranga 90
amhdain sa amhdain sa
tseachtain tseachtain
Dirit ar fhoghlaim a bhaineann le Bunaithe ar thorthai foghlama
Treoir agus ar thorthai foghlama roghnaithe 6 shnaithe 2/3/4 de
roghnaithe 6 shndithe 1 agus 2 de  ghearrchirsa OSPS CNCM
ghearrchirsa OSPS CNCM
OSSP Dha thréimhse ranga sa tseachtain  Dha thréimhse Dha thréimhse 135
ranga sa tseachtain ranga sa
tseachtain
Gearrchursa CNCM in OSSP moéide foghlaim ghaolmhar eile a bhaineann leis
an gceartas sdisialta agus/né oideachas forbartha PRt L
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Cuid 4: An fholléine agus an curaclam 65

CLAR S5

Sa chlar Follaine seo, cinneann an scoil na tri ghearrchirsa le CNCM a bhaineann leis an bhfollaine
a chuimsil sa chorpoideachas, OSPS agus OSSP. Is é tosaiocht an chlair Follaine sa chéad bhliain
tacu le haistrid dearfach én mbunscolaiocht i ngach réimse.

Mar seo a leanas até an clar leagtha amach:

+ Tatréimhsi dubailte do chorpoideachas i ngach bliain de thri bliana na sraithe soéisearai. Sa dara
agus sa triu bliain, td an fhoghlaim sa chorpoideachas bunaithe ar ghearrchidrsa corpoideachais
CNCM.

« Sa chéad bhliain, anuas ar rang dubailte corpoideachais, bionn dha rang sa tseachtain ag
scolairi ar féidir iad a eagru in aonaid rothlacha 10 seachtaine chun OSSP, OSPS agus foghlaim
a bhaineann le treoir a chuimsiu. Is féidir na gearrchursai OSSP agus OSPS a thabhairt isteach
i rith na tréimhse sin mar aon le foghlaim eile a bhaineann le OSPS agus le saoranacht. Ta
an fhoghlaim a bhaineann le treoir dirithe go priomha ar thacu le scoldiri na chéad bhliana
aistrill dearfach 6n mbunscolaiocht a dhéanamh. | gcés nach féidir clar ama rothlach a eagru,
d’fhéadfai aon tréimhse OSSP amhain agus aon tréimhse OSPS amhain a chur sa chlar ama,
agus d’fhéadfadh an treoirchomhairleoir socri a dhéanamh dul i mbun oibre le scoldiri 6 am go
chéile, rang amhain sa mhi mar shampla.

« Sadara agus sa triu bliain, ta an fhoghlaim in OSPS agus OSSP bunaithe ar ghearrchursai
CNCM.

Ta breac-chuntas sa léaraid thios ar phriomhghnéithe an chlair.

An chéad bhliain An dara bliain An trit bliain Chloig
Corpoideachas | Tréimhse dubailte Tréimhse dubailte Tréimhse dubailte 135
Diritear ar raon leathan Gearrchursa corpoideachais até forbartha
scileanna agus eispéireas ag an CNCM
gniomhaiochta coirp
OSPS Tréimhse dhubailte ~ Tréimhse dhubailte = 100

Gearrchursa OSPS CNCM
OSSP Tréimhse dhubailte = Tréimhse dhubailte = 100

Gearrchursa OSSP CNCM

Units dha thréimhse sa tseachtain 45
Roinnte idir OSSP, OSPS
agus treoir
277N
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66 Treoirlinte le haghaidh Follaine sa tSraith Shoisearach

CLAR 6

Sa chlar Follaine seo, chinn an scoil Usdid a bhaint as cur chuige téamach i leith na foghlama

san Fhollaine sa chéad bhliain. Roghnaiodh mar théama ceann ata dirithe ar an aistrit is fearr 6n
mbunscolaiocht a dhéanamh. ‘Head Start” is teideal don téama. Ta an fhoghlaim ar fad sa chlar
Folldine sa chéad bhliain deartha chun tacu le haistrii dearfach na scolairi chuig an oideachas iar-

bhunscoile.

Mar seo a leanas atd an clar leagtha amach:

- Tréimhse dhubailte corpoideachais sa chéad bhliain, sa dara bliain agus sa trit bliain.

« Cuimsionn an scoil sé aonad sa chéad bhliain a chuireann leis an bhfoghlaim a bhaineann le
‘Head Start’. T4 na haonaid curtha isteach sa chlar ama mar dhé thréimhse ranga aonair sa
tseachtain. Maireann gach aonad ar feadh deich seachtaine, rud a fhagann go mbionn scolairi
ag gabhail do gach aonad ag am ar bith.

« Dha thréimhse OSPS sa dara bliain agus tri thréimhse sa trit bliain chun gearrchirsa CNCM a

éascu.

«  Tri thréimhse OSSP sa dara bliain agus dha thréimhse sa tril bliain chun gearrchirsa CNCM a

éascu.

An chéad bhliain

An dara bliain An trit bliain Chloig

Corpoideachas

OSPS

OSSP

Units

Tréimhse dubailte

Diritear ar raon leathan
scileanna agus eispéireas
gniomhaiochta coirp

Tri thréimhse ranga

Aistrid 6n mbunscoil

Fanacht sabhailte ar line

Cairde don saol

Pairt a ghlacadh i mo scoil agus
i mo phobal aitiil

Bia slaintidil - Saol slaintiuil
(nasc idir € seo agus
Eacnamaiocht Bhaile)

Scileanna dearfacha a fhorbairt
chun déileail le deacrachtai

Gniomhaiochtai scoile uile a bhaineann le follaine

Tréimhse dubailte Tréimhse dubailte 135

Gearrchursa Corpoideachais CNCM

Tri thréimhse ranga Dha thréimhse 100
ranga

NCCA SPHE short course

Dha thréimhse ranga = Tri thréimhse ranga 100

Gearrchursa OSSP CNCM
45
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Cuid 4: An fholldine agus an curaclam 67

CLAR 7

Sa chlar Follaine seo, tugtar cothromas ama do OSSP, OSPS agus corpoideachas chun tacu le
foghlaim na scolairi san Fhollaine agus leithdhailtear am comhchosuil déibh ar fad thar thri bliana
na sraithe soisearai. Féachtar ar an bhfoghlaim sa rang OSSP, corpoideachais agus OSPS, agus
féachtar uirthi freisin in aonaid éagsula cosuil leo sin atd molta thios.

Mar seo a leanas ata an clar leagtha amach:

Tréimhsi dubailte do chorpoideachas i ngach bliain de thri bliana na sraithe sodisearai.

Dha thréimhse do OSPS sa chéad bhliain (chun foghlaim a bhaineann le treoir a chuimsiu) agus
tréimhse amhain sa dara agus sa triu bliain.

Tréimhse amhain OSSP gach bliain.

Tairgtear raon aonad a bhaineann le OSSP, OSPS agus foghlaim a bhaineann le treoir sa scoll
freisin in aon tréimhse amhdin sa tseachtain i mbloic 10 seachtaine i ngach bliain den tsraith
shoisearach. Nuair is féidir, éascaionn an scoil teagasc foirne do na haonaid sin.

Cuimsitear freisin sa chlar Folldine seo imeachtai méra i bhféilire na scoile ina mbionn gach

scolaire pairteach amhail 14 spadirt, clrsa spioradalta, agus foghlaim a bhaineann le L4
Idirnaisitinta Chearta an Duine, L4 an Domhain né imeachtai feasachta eile.
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CLAR 7
An chéad bhliain An dara bliain An trit bliain Chloig
Corpoideachas | Trgimhse dubailte Tréimhse dubailte Tréimhse dubailte 135
D'r'tear arraon Igathﬁl : Gearrchursa corpoideachais até forbartha ag
scileanna agus eispéireas
. . . an CNCM
gniomhaiochta coirp
OSPS Dha thréimhse ranga Tréimhse ranga amhain  Tréimhse ranga 90
amhain
Bunaithe ar thorthai Diritear ar thorthai foghlama roghnaithe 6 gach
foghlama a roghnaiodh snaithe de ghearrchidrsa OSPS CNCM.
6 shnaithe 1/2 de
ghearrchirsa OSPS
CNCM agus foghlaim a
bhaineann le treoir chun
tacu le haistrit dearfach 6
oideachas bunscoile
OSSP Tréimhse ranga amhain Tréimhse ranga amhain  Tréimhse ranga 70
amhain
Diritear ar thorthai foghlama roghnaithe é gach snaithe de ghearrchirsa
OSSP CNCM.
Units 10 n-aonad seachtaine 10 n-aonad seachtaine 10 n-aonad 70
Relating to tréimhse amhain sa tréimhse amhain sa SRS
CSPE, SPHE, tseachtain tseachtain tréimhse amhain sa
PE and tseachtain
guidance Bia slaintidil - Saol Brat do Scoileanna Aireachas agus
slaintitil (nasc leis an Gniomhacha scileanna féinchudraim
Eacnamalocht Ehaile) Foghlaim a bhaineann  Bri na beatha agus
Dul suas (aistrid 6n le Treoir ceisteanna mora eile
mbunscoil) Scileanna litearthachta l(l\l.ascr;chbahlfe CI)R,::O ht)
Gradam Comhshaolai Og | digiti (a bhaineann leis els a ealsunac
né gradam comhchostil  na torthai foghlama atd Fiontraiocht shoisialta
luaite ar leathanach 57)
35 uair an chloig de ghniomhaiochtai scoile uile agus/n6 teagascoir ranga/ciram tréadach | 35
I"'---~\‘\
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Cuid 4: An fholléine agus an curaclam 69

CLAR 8

Ta an clar Follaine seo deartha chun freastal ar scoileanna ina maireann na ranganna uair an
chloig seachas 40 ndéiméad. Léiritear freisin leis an gclar seo conas is féidir le clar Follaine naisc
fhollasacha a dhéanamh le foghlaim a bhaineann leis an bhfollaine in OR. Mar seo a leanas ata an
sampla seo leagtha amach:

Dha thréimhse uair an chloig do chorpoideachas i ngach bliain de thri bliana na sraithe séisearai.

Tréimhse uair an chloig do OSPS i ngach ceann de na tri bliana. Sa chlar seo, foghlaim a
bhaineann le treoir, lena n-airitear meantdireacht don fhoghlaim, a phléitear i rang amhain gach
sé seachtaine.

Solathraitear an fhoghlaim in OSSP agus OR le tri aonad rothlacha a mhaireann deich
seachtaine i ngach ceann de thri bliana na sraithe soéisearai. Gach bliain, féachtar i bpéire de
na haonaid sin ar fhoghlaim a bhaineann go direach le OSSP. Baineann aonad 10 seachtaine
amhain gach bliain leis an bhfoghlaim in OR. Ina theannta sin, eagraionn na scolairi imeachtai
speisialta gach bliain chun La Idirndisiunta Chearta an Duine a chomoéradh, agus glacann siad
pairt iontu sin.

Cuireann an scoil aonaid eile a bhaineann leis an bhfollaine ar fail freisin a meastar iad a
bheith abhartha agus spéisiuil do scolairi. Bionn siad sin ar sill gach seachtain i mbloic deich
seachtaine i ngach bliain den tsraith shéisearach.

An chéad bhliain An dara bliain An trit bliain Chloig
Corpoideachas |Dha thréimhse uairan  Dha thréimhse uair an Dha thréimhse uair an 200
chloig chloig chloig
Diritear ar raon Gearrchursa corpoideachais ata forbartha ag an
leathan scileanna CNCM
agus eispéireas
gniomhaiochta coirp
OSPS Tréimhse uair an chloig  Tréimhse uair an Tréimhse uair an chloig 100
amhain sa tseachtain chloig amhain sa amhain sa tseachtain
tseachtain
Gearrchursa OSPS CNCM
(lena n-airitear foghlaim a bhaineann le treoir)
Units Tri cinn d’aonaid uair Tri cinn d’aonaid uair | Tri cinn d’aonaid uair 100
. an chloig ar feadh 10 an chloig ar feadh 10  an chloig ar feadh 10
(Foghlaim a ; ; ;
. seachtaine seachtaine seachtaine
bhaineann le ) B
OSSP) Cearta an duine agus ~ Ceannaireacht a An éagsulacht a
comhionannas ghlacadh i mo scoil cheilitradh
i o agus i mo phobal .
Saoranacht dhigiteach Cearta an duine a
Maoirseoiri an Imni a chur in iul inilichadh tri na healaiona
chruthaithe Daoine ar an imeall cruthaitheacha
(nasctha le OR) na sochai (nasctha Daoine creidmheacha
le OR) . -
spreagula (nasctha le OR) | .- ~
I" ‘\\
l’ \\
! 400 ‘!
\ uair ]
\ 4
\ 4
\\ ’l
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MEASUNU

Sonraitear in Creat don tSraith Shoisearach

go mba cheart go mbeadh an tacaiocht
d’fhoghlaim an scolaire mar phriomhchuspéir ag
gach measunu sa tsraith shéisearach.”” Chun

é sin a bhaint amach, leagann an creat béim

ar a thabhachtai ata sé an cur chuige i leith

an mheasunaithe a leathnu. Aithnitear freisin
‘nach féidir le haon 6caid mheasunaithe amhain
fianaise a sholathar ar raon gnoéthachtéla uile
an scolaire’.”® Is fior an méid sin go hairithe i
leith na foghlama san Fhollaine nuair is g aird
a thabhairt sa mheasunu ar an réimse leathan
foghlama a bhionn ar siul ag scolairi. Aithnitear
an méid seo a leanas freisin:

| ngeall ar an ngoilliinacht a bhaineann in
amanna leis an achar foghlama seo, beidh
solubthacht mhor ar fail do scoileanna nuair a
bhionn an fhoghlaim ar Fhollaine & meas agus
a tuairisciu.™

Ni bhaineann an measunu san Fhollaine le
muinteoiri ag measunu cén &it ata bainte amach
ag an scolaire ar chontanam na follaine na ar
staid shuibiachtdil follaine an scolaire. Ni bheadh
maitheas ar bith ag baint le breith & glacadh ag
muinteoir maidir le follaine scolaire per se, toisc
go mbraitheann folldine an scolaire ar thosca
agus ar chuinsi saoil éagsula ar féidir athru
teacht orthu go tobann agus a bhaineann go
sainiuil le comhthéacs airithe. San Fhollaine,
diritear sa mheasunu ar thianaise a bhailit ar a
d’fhoghlaim an scolaire faoin bhfollaine .i. an t
eolas, na scileanna agus na meonta até faighte
ag an scolaire. Cé nach ga measunu a dhéanamh
ar gach aon rud, ta sé tdbhachtach go spreagtar
scolairi chun machnamh rialta a dhéanamh ar a
bhfoghlaim ar fud an chlair Follaine.

MEASUNU LEANUNACH

Téa sé i gceist go mbeidh formhér na
ngniomhaiochtai don mheasunu in achar na
Folldine rangbhunaithe agus foirmitheach.®

77 Ich 35.
78 Ich 34.
79 Ich 23.
80 Ich 42.

Ta deiseanna don mheasunu leanunach agus
don aiseolas cuiditheach sna comhphairteanna
curaclaim ar fad i gcuraclam Follaine. Agus
muinteoiri ag pleanail don fhoghlaim san
Fhollaine, is féidir gniomhaiochtai measunaithe
leanunaigh éagsula a chur san aireamh. Mar
shampla, d’fhéadfai iarraidh ar scolairi tascanna,
obair thionscadail, cur i lathair, né taibhléirithe

a dhéanamh, gabhail don fhéinmheasunu/do
mheasunu piarai, machnamh a dhéanamh ar a
bhfoghlaim, agus spriocanna a leagan amach
do na chéad chéimeanna eile san fhoghlaim. Is
féidir le muinteoiri leas a bhaint as ceisteanna
éifeachtacha freisin le cur ar chumas na scolairi
a geuid foghlama a Iéirit agus chun pleanail

a dhéanamh don fheabhais. Is éifeachtai na
gniomhaiochtai sin ar fad nuair a thacaitear

leo le critéir ratha ina sonraitear conas mar a
bhionn obair mhaith sna comhthéacsanna lena
mbaineann. San Fhoireann Uirlisi don Mheasunu
le CNCM, Dirit ar an bhFoghlaim®', cuimsitear
go leor smaointe le haghaidh measunu
leanunach ar féidir iad a chur in oiritint lena
n-usaid i réimsi éagsula den churaclam Follaine.

Le sé thascaire na folldine, tugtar forbhreathnu
ar an eolas, na scileanna agus na meonta a
bhfuil scolairi ag saothrd chun iad a bhaint
amach le tacu lena bhfollaine. Is féidir na sé
thascaire — Gniomhach, Freagrach, Ceangailte,
Athléimneach, Meas agus Feasach - a Usaid
chun tacu le machnamh leanunach ag scolairi
maidir lena bhfoghlaim san Fhollaine. Mar
shampla, ag deireadh ranga, aonaid né téarma
scoile, is féidir le scolairi na tascairi a Usaid chun
machnamh a dhéanamh orthu seo a leanas:

+ an fhoghlaim thadbhachtach ata déanta acu
faoin bhfollaine

« natascairi a bhfuil an dul chun cinn is mé
déanta acu orthu, dar leo

* natascairi ar mhian leo dul chun cinn a
dhéanamh orthu agus conas a d’fhéadfai é
sin a dhéanamh.

81 Foireann Uirlisi don Mheasunu le CNCM: Diriti ar an bhFoghlaim. Faighte an 21 Marta 2016 6
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| ndeireadh na dala, ta mar aidhm leis an
bhfoghlaim san Fholldine daoine éga a
spreagadh chun freagracht a ghlacadh as a
bhfollaine féin agus as folladine daoine eile. Ar
an abhar sin, ta sé cui go solathraitear leis

an measunu leantnach deiseanna do scolairi
vinéireacht nios mé a ghlacadh agus roghanna

Cuid 5: Measunu agus tuairisciti 7%

a dhéanamh maidir leis an gcaoi a ndéantar
measunu san Fhollaine. Ta sé tabhachtach
freisin go gcabhraionn cleachtais measunaithe
san Fhollaine le scolairi dul i dtaithi ar theanga
na folldine agus a n-acmhainneacht a fhorbairt
chun labhairt facina bhfoghlaim san Fhollaine
(féach Aguisini E agus F).

TUAIRISCIU AR AN BHFOLLAINE SA CHEAD BHLIAIN AGUS SA

DARA BLIAIN

Déanfaidh muinteoiri na scolairi an fhoghlaim
san Fhollaine a mheas agus a thuairiscit do
scolairi agus do thuismitheoiri/chaomhnairi i
gcaitheamh na sraithe séisearai agus ar PGSS.

Déantar tuairisciu ar fhoghlaim scolairi san
Fhollaine ar dha bhealach éagsula: tuairisciu
sa chéad agus sa dara bliain, agus tuairisciu
mar chuid de Phréifil Gnéthachtala na Sraithe
Sdisearai (PGSS) ag deireadh na triu bliain.

Is € ata i dtuairisciu dheireadh an téarma an
proéiseas trina ndéantar faisnéis ar a bhfuil
foghlamtha ag scolairi san Fhollaine a chur in

il chun cabhru le scolairi agus muinteoiri cinnti
eolasacha a dhéanamh maidir le foghlaim amach
anseo san Fhollaine.

T4 na prionsabail seo a leanas don tuairisciu sa
tsraith shoisearach abhartha don fhollaine agus
d’abhair eile agus do ghearrchursai araon. Ba
cheart don tuairiscit na nithe seo a leanas a
dhéanamh:

+ fior-rannphdirtiocht le tuismitheoiri a
spreagadh agus teagmhail a dhéanamh
le tuismitheoiri nach mbionn sé éasca
teacht orthu

« deiseanna a chur ar fail do scolairi tri
aiseolas chun machnamh a dhéanamh
ar a bhfoghlaim agus cur leis an
bpréiseas tuairiscithe

82 Creat don tSraith Shdisearach. Lch 42.

« luach a chur ar bhreitheanna gairmiula
muinteoiri
« teanga na foghlama a Usaid

+  bheith inbhainistithe agus gan am a thogail
on bhfoghlaim agus 6n teagasc

« foghlaim na scolairi a chur in il go soiléir
« faisnéis a chur ar fail ar réimse leathan
gnéthachtala

+ tuiscint a léiriu ar fhéinmheas agus ar
fhollaine ghinearélta scolairi agus cur
chuige uileghabhélach a ghlacadh.

Ta mar aidhm leis an tuairisciu ar fhoghlaim

na scolairi san Fhollaine Iéirit a thabhairt do
thuismitheoiri ar a bhfuil & bhfoghlaim ag
scolairi faoin bhfollaine agus ar na scileanna
ata a bhforbairt acu chun tacu lena bhfollaine.
In go leor scoileanna, direoidh an tuairisciu ar
mheasunachtai ata déanta ag scolairi mar chuid
da bhfoghlaim i ngearrchursai né in aonaid sa
chlar Follaine. B’fhéidir go roghnédh scoileanna
airithe cupla focal a chur sa tuairisc scoile ar
fhoghlaim na scolairi san Fhollaine. D’fhéadfai é
sin a dhéanamh i gcombhairle leis na scolairi féin.

Is mo6 an seans go ndéanfai tuairisciu saibhir
ar dhul chun cinn scolairi nuair a fhorbraitear é
laistigh de chomhthéacs idirphlé agus aiseolas
rialta sa rang agus nuair a thugtar deiseanna
minice do scoldiri machnamh a dhéanamh ar
a bhfoghlaim féin. Mar gheall ar a thabhachtai
ata sé do scolairi foghlaim conas freagracht a
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ghlacadh as a bhfollaine féin, tathar ag suil ar
deireadh, agus a gclar Follaine féin & fhorbairt ag
scoileanna, go mbeadh deis ag scolairi cur leis
an tuairisc scoile.

Ta an tuairisciu foirmidil ar an bhFollaine
deartha chun cur le deiseanna tuairiscithe
neamhfhoirmidil eile lena n-airitear cruinnithe
tuismitheoiri agus muinteoiri, idirphlé idir
muinteoiri agus scolairi, agus cumarsaid i

scribhinn idir an scoil agus an baile. Ba cheart
go mbeadh sé mar aidhm le gach tuairisciu plé
eolasach, de bhéal né i scribhinn, idir muinteoiri,
tuismitheoiri agus scolairi maidir le conas an
fhoghlaim a fheabhsu. Ta an tsolubthacht ag
scoileanna a chinneadh conas is fearr is féidir
leo pleanail don tuairiscill sa chéad agus sa dara
bliain lena chinntit go dtacdéidh sé le foghlaim na
scolairi san Fhollaine.

Léiritear i dTabla 2 thios roinnt samplai de conas a d’fhéadfadh scolairi cur leis an
tuairiscii agus a gcleachtas tuairiscithe san Fhollaine a neartu ag scoileanna.

COMHPHAIRT DEN
CHURACLAM

Gearrchursa OSSP

GNIOMHAIOCHT MEASUNAITHE

Cur i lathair postaeir ar an
tomhaltas domhanda

Raiteas 6 scolaire: ‘Tionscadal an-
tabhachtach is ea é seo domsa mar
tuigim nach bhfuil ach aon phlainéad
amhain againn, agus go mbionn
tionchar ag ar sli mhaireachtéla
anseo ar dhaoine in aiteanna eile ar
domhan. Bim i bhfad nios clramai

TASCAIRiI FOLLAINE

anois gan leictreachas, uisce na bia

a churamu.’

Gearrchursa
corpoideachais

Aonad maidir le bia
slaintiuil

slaintiuil a roghna.’

Fisean de thaibhléirit damhsa

Raiteas 6 scolaire: ‘Ba é seo

an chéad uair dom taibhléiriti

a dhéanamh os comhair lucht
féachana mar chuid de ghrapa.
Dushlan moér a bhi ann, ach bhi mé
an-bhroduil nuair a rinneamar é
agus téa suil agam é a dhéanambh aris
chun cur le mo mhuinin.’

Grianghraif de Iénta slaintitla 6
fhéile chdcaireachta an ranga

Raiteas 0 scolaire: ‘Bhi sé seo an-
spéisitil ar fad mar ni dhéanaim
eacnamaiocht bhaile, agus ta

go leor smaointe agam anois le
haghaidh lénta. Mar gheall go bhfuil
an rang ar fad pairteach, is mo an
seans go ndéanfaidh mé iarracht bia

9 FEASACH

@ FREAGRACH
CEANGAILTE
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| gcés an tuairiscithe ag deireadh na sraithe
sobisearai, Usaidfidh scoileanna teimpléid

ata curtha ar fail do PGSS. Ag brath ar
inneachar an chlair Follaine sa scoil, d’fhéadfai
nach ionann inneachar PGSS a bhaineann

leis an bhFollaine i ngach scoil. | gcés ina
gcuimsionn scoileanna gearrchdrsai ina gclar
Follaine, déanfar gndthachtail na scolairi sna
gearrchursai sin a thaifeadadh ar PGSS sa
chuid dar teideal ‘Gearrchursai’. Sa chas

seo, beidh an Measunu Rangbhunaithe (MR)

a bhaineann leis an ngearrchursa (OSSP/
corpoideachas/OSPS) né le gearrchursai eile
a bhaineann leis an bhfollaine curtha i gcrich
ag scolairi. | gcés ina gcuimsionn scoileanna
gearrchursai CNCM ina gclar Follaine, ta
comhairle mhionsonraithe ar measunu agus ar
cheisteanna praiticitla eile le fail i dtreoirlinte
measunaithe na ngearrchursai sin. | gcas ina
bhforbraionn scoileanna a ngearrchdrsai féin
né ina nglacann siad gearrchursai ata forbartha
ag gniomhaireachtai seachtracha, is féidir leo
na cuir chuige measunaithe ata i ngearrchursai
CNCM chun cabhru le dearadh an mheasunaithe
rangbhunaithe.

D’fhéadfadh scoileanna tuairisciu freisin ar
fhoghlaim scoléiri san Fhollaine sa chuid sin

de PGSS dar teideal ‘Réimsi foghlama eile’.

Sa chuid sin, beidh scoileanna ag tuairisciu

ar réimsi foghlama thar na habhair agus na
gearrchursai ar a dtuairiscitear in PGSS. Anseo,
d’fhéadfadh scoileanna liosta a thabhairt
d’eispéireas foghlama né dhé a bhi ag na scolairi
i réimse na Follaine. Ar deireadh thiar, d’fhéadfai
raiteas 6n scolaire maidir lena fhoghlaim san
Fhollaine a chuimsiu ann.

Cuid 5: Measunu agus tuairisciu

Ambhail an tuairiscit ar an bhFollaine sa chéad

agus sa dara bliain, beidh solubthacht airithe ag
scoileanna maidir leis an méid a chuimseofar
ann agus conas a dhéanfaidh siad tuairisciu

ar an bhFollaine i gcodanna airithe de PGSS.
Cuirfear comhairle bhreise ar an tuairisciu

ar fail de réir mar a fhorbraionn scoileanna a
gcleachtas sa réimse seo.
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AGUISIN A: GEARRCHURSAI CNCM AGUS CLAIR FOLLAINE SA
TSRAITH SHOISEARACH

Dearadh an ceacht clibedla seo chun an méid a chuireann torthai foghlama sna gearrchursai don

Chorpoideachas, do OSPS agus do OSSP le tascairi na Follaine sa tsraith shoisearach a Iéirid. In go
leor casanna, is |éir go gcuireann na torthai foghlama éagsula le ceann amhain né nios mé de na torthai

san fhollaine.

SNAITHE 1 GNIOMHAIOCHT CHOIRP DON TSLAINTE AGUS DON

FHOLLAINE

Foghlaimionn an
scoldire maidir
le...

Conas 1.1
monatodireacht a
dhéanamh ar a

Gniomhaiocht
choirp do chach 1.2
chorpacmhainn/
corpacmhainn
agusia

fheabhsu

1.3

1.4

1.5

1.6

Torthai foghlama
Ba choir go mbeadh sé ar chumas an
scolaire...

spriocanna SICRU a shocru bunaithe
ar a thorthai/torthai corpacmhainne a
bhaineann le slainte agus/né feidhmid,
faoi réir noirm da aois/haois agus da
ghnéas/gnéas

prionsabail na traendla a chur

i bhfeidhm laistigh de chlar
pearsantaithe gniomhaiochta coirp (a
mhaireann ar a laghad sé seachtaine)
ata deartha lena chorpacmhainn/
corpacmbhainn a bhaineann le slainte
agus/né feidhmiu a fheabhsu, ag
doiciméadu a dhul/dul chun cinn

a rannphairtiocht agus a dhul chun
cinn sa chlar a mheasunu, ag tabhairt
fianaise ar an dul chun cinn ata bainte
amach agus bealai a shainaithint inar
féidir leis/lIéi forbairt a thuilleadh

réimse teicnici tomhaiste le
monatdireacht agus anailis a
dhéanamh ar leibhéil ghniomhaiochta
coirp ar feadh tréimhse ama
mharthanach

réimse straitéisi a shainaithint le

tacu le rannphairtiocht leantnach i
ngniomhaiocht choirp a bhaineann le
slainte.

bheith i gceannas ar ghniomhaiochtai
coirp a thaitnionn le daoine éga agus
ata siad in ann a dhéanamh leis

na moltai le haghaidh bunleibhéal
gniomhaiochta coirp ata riachtanach
don tslainte a bhaint amach.
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AITHE 2: CLUICHI e Y . S n
SNAITHE 2: CLUICHI .Cz: a g - % g
Foghlaimionn scolairi faoi dha cheann de na catagéiri cluichi. g g g E\ 3 %

T 2 2 § 2
Foghlaimionn Torthai foghlama o) ) L g
an scoldire Ba choir go mbeadh sé ar chumas an T T m o)
maidir le... scoldire... e

Cluichi ionraidh 2.1 réimse leathan scileanna agus straitéisi
luaile a Usaid go héifeachtach chun a
bhfeidhmiocht féin a fheabhsu

O
Q

Cluichi buailte

agus gabhila 2.2 freagracht a ghlacadh as feabhas a chur ar

a bhfeidhmiocht féin bunaithe ar laidreachtai
agus ar riachtanais forbartha phearsanta

o
Q
@
0O

Cluichi cuirt 53

. gniomhaiochtai a least n6 a mhodhnu chun
roinnte

cuimsil agus taitneamh a chur chun cinn ar
mhodh sabhailte

O
Q
O

\7
2.4 gniomhaiochtai a léirii chun feabhas a chur
ar a gcorpacmhainn ar son a slainte agus/n6
i gcoibhneas lena bhfeidhmiocht i gcluiche @ 0
airithe agus lena aghaidh, lena n-airitear
ullmhu agus fuaru

2.5 freagairt, ina n-aonair agus mar bhall foirne <) Q
do chésanna difritla cluichi. k\/

AITHE 3: DUSHLAIN AONAIR AGUS FOIRNE 6 T a < n
SN 3: DUS N AONAIR AGUS FOIRN 2 g g T % g
Foghlaimionn scolairi faoi dha cheann de na réimsi gniomhaiocht o D 2 E‘ a \g
choirp. 2 [ [ 2 A

. ; L : a ’ z :
Foghlaimionn an Torthai foghlama D > - m
. L . . N (2] =4
scolaire maidir Ba chdir go mbeadh sé ar chumas an T T m 'D‘
le... scolaire... T
Treoshuiomh 3.1 straitéisi treoddireachta agus scileanna

agus dushlain I[éamh mapa a Usaid chun imeachtai éagsula
foirne treoddireachta a dhéanamh go sabhailte
agus go muinineach ag léiril measa ar an

gcomhshaol
Uisciocht/

Lathchleasaiocht 3.2 curle dgshlain fo,ilrr-1e a eéilionn comhoibriu ©,
agus scileanna réitithe fadhbanna chun \/ Q

sprioc chomonta a bhaint amach

3.3 machnamh ar a gcion pearsanta féin agus
ar éifeachtulacht a bhfoirne i dtaca le 0 @ &
dushlan grupa a chur i gerich.

3.4 feidhmil go cumasach agus go muinineach <) Q
i gceann réimse de bhéimeanna snamha \/

3.5 freagairt go cui do réimse casanna Q
sabhailteacht uisce

3.6 freagracht a ghlacadh as feabhas a chur

ar a bhfeidhmiocht féin, bunaithe ar @ 0
laidreachtai agus riachtanais forbartha

phearsanta in uisciocht
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SNAITHE 4: DAMHSA AGUS GLEACAIOCHT

Foghlaimionn scolairi faoi cheachtar diobh gleacaiocht n6é
damhsa sa snaithe seo.

Foghlaimionn an Torthai foghlama
scolaire maidir Ba chdir go mbeadh sé ar chumas an
le... scoldire...

Sraith luaili a 4.1 damhsa a chruthu leis féin né le daoine
chruthu eile, ina bhfuil stil roghnaithe rince agus
réimse de theicnici céragrafacha agus

frapai oiriinacha agus ceol N6
Machnamh a
dhéanamh ar 4.2 sraith luaili n6 gnathamh a chrutht
18iriG bunaithe ar théama gleacaiochta (leo
féin nd le daoine eile), agus réimse
de theicnici cumaddireachta agus de
Léiria a scileanna gleacaiochta bheith ann

dhéanamh
4.3 a bheachtu de réir critic ar fhisean da

Iéiril agus/né aiseolais 6 dhaoine eile

4.4 an tsraith luaili damhsa/gleacaiochta a
[éiriu do lucht féachana agus ceol agus/
né frapai cui a bheith 1éi

4.5 machnamh a dhéanambh ar an taithi
a fuair siad ag cruthu léirithe agus ag
glacadh pairte ann
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GEARRCHURSA OSPS

SNAITHE 1: CE ME?
Foghlaimionn an
scolaire maidir le...

Conas a fheictear
dom mé féin
agus daoine eile

Bheith i
d’6ganach

Féinbhainistiocht

Mo chearta agus
cearta daoine eile

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

1.7

1.9

Torthai foghlama
Ba choir go mbeadh sé ar chumas an
scoldire...

an tabhacht a thuiscint a bhaineann
lena bhféinmheas féin agus cuid
daoine eile a ardu

failti roimh dhifriocht idir dhaoine
aonair bunaithe ar an tuiscint ata acu
da n-uathulacht féin

pairt a ghlacadh i bplé eolasach
ar thionchar na forbartha fisici,
mothuchanai, siceolaiche agus
séisialta le linn na hdgantachta

a aithint conas a bhaineann gnéasacht
agus féinitlacht inscne le bheith i do
dhuine daonna agus go bhfuil toisi
bitheolaiocha, siceolaiocha, cultlrtha,
séisialta agus spioradalta leis

spriocanna pearsanta gearr-, mean-,
agus fadtéarmacha a aithint mar aon le
bealai ina bhféadfai iad a bhaint amach

scileanna cinnteoireachta a chur i
bhfeidhm i réimse suiomhanna

eolas cui agus iontaofa faoi shlainte
agus follaine a aimsiu

miniu a thabhairt conas is féidir le
steiréitiopail cur le tuiscint agus le taithi
duine ar chearta agus ar fhollaine

an tabhacht a thuiscint ata le hiompar
measuil agus cuimsitheach chun
timpeallacht shabhailte a chur chun
cinn ata saor 6 leatrom
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SNAITHE 2: AIRE A THABHAIRT DOM FEIN AGUS DO DHAOINE EILE

Foghlaimionn an
scolaire maidir

le...
Fanacht follain 2.1
2.2
2.3
2.4
Usaid 2.5
substainti
2.6
2.7
Cumarsaid 2.8
mheastiil
2.9
Frithbhulaiocht 2.10
2.11
212

Torthai foghlama
Ba chdir go mbeadh sé ar chumas an
scoldire...

a mheas conas a chuireann aiste bia,
gniomhaiocht choirp, codladh/scith
agus slainteachas le féinmhuinin,
féinmheas agus follaine

léirmheas a dhéanamh ar éifeacht na
mean, na fégraiochta agus tionchair eile
ar chinnti an duine faoin tslainte agus
faoin bhfollaine

cur sios a dhéanamh ar cad a chuireann
an muintearas chun cinn i scoil, ag baile
agus sa phobal tri chéile agus ar a rél
féin chun timpeallacht chuimsitheach a
chruthu

idirdhealll a dhéanambh idir aire ata
oiriinach a thabhairt agus a fhail

na scileanna pearsanta agus soisialta a
thaispedint chun aghaidh a thabhairt ar
an mbru chun toitini a chaitheamh, alcél
a 6l agus/no6 substainti eile a Usaid

meabhru ar na hiarmhairti pearsanta,
séisialta agus dlithilla a thagann lena
n-usaid féin drugai no6 le husaid daoine
eile

léirmheas a dhéanamh ar an eolas agus

na tacai até ar fail do dhaoine éga i
dtaca le husaid substainti

scileanna na héisteachta gniomhai
agus na freagartha cui a Usaid i
gcomhthéacsanna éagsula

scileanna maithe cumarsaide a Usaid
chun freagairt don chaineadh agus don
aighneas

cur sios a dhéanamh ar fhreagairti cui i
leith teagmhais bhulaiochta

breithmheas a thabhairt ar roil
rannphairtithe agus lucht féachana i
dteagmhais bhulaiochta

athbhreithnil a dhéanamh ar pholasai
frithbhulaiochta agus ar threoirlinte
sébhailteacht idirlin na scoile agus
minid a thabhairt ar na himpleachtai ata
ann d’iompar agus do shabhailteacht
phearsanta scolairi
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SNAITHE 3: DUL | BPAIRT LE CHEILE

Foghlaimionn
an scoldire
maidir le...

Cara bheith

agat agus tu
a bheith i do
chara

An speictream
caidrimh

Gnéasacht
(collaiocht),
féiniulacht
inscne agus
slainte ghnéis

Tionchar
na mean ar
chaidreamh
agus ar
ghnéasacht

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

3.7

3.8

3.9

3.10

3.11

Torthai foghlama
Ba chdir go mbeadh sé ar chumas an
scoldire...

a oibrii amach cad até luachmhar ag
daoine 6ga i gcaidrimh éagsula agus
conas a athraionn sé sin le himeacht
aimsire

meonta, scileanna agus dearcthai a
mheas a chabhraionn chun cairdeas
a dhéanamh, a choimead agus a
chriochnu go meastil

a gcumas a aithint chun cairdeas a
dhéanamh agus a bheith acu

na tionchair éagsula ar chaidrimh
agus ar leibhéil dluthchaidrimh a
mhinid

anailis a dhéanamh ar dheacrachtai
caidrimh a mbionn taithi ag daoine
oga orthu

cur sios a dhéanamh ar thorthulacht,
ginidint, forbairt réamhbhreithe agus
breith, agus na ceisteanna slainte ar
leith a bhaineann le gach ceann acu

a mhinil cad a chiallaionn sé aire a
thabhairt da slainte ghnéis

scileanna cumarsaide treallUsai a
thaispeaint chun tacu le cinnteoireacht
fhreagrach, eolasach faoi chaidreamh
agus faoi shlainte ghnéis ata oirilinach
0 thaobh aoise agus forbartha de

meabhru ar na gnéithe pearsanta
agus sdisialta den ghnéaschlaonadh
agus den fhéiniulacht inscne

anailis chriticidil a dhéanamh ar Usaid
iomhéineachas ghnéasach agus ar
steiréitiopail inscne i gcinealacha
éagsula mean

léirmheas a dhéanamh ar thionchar
na mean ar a dtuiscint ar chollaiocht
agus ar shlainte ghnéis
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SNAITHE 4: MO SHLAINTE MHEABHRACH

Foghlaimionn

an scolaire
maidir le...
Slainte 4.1
mheabhrach
dhearfach
4.2
4.3
Slainte 4.4
mheabhrach
agus easlainte
mheabhrach
4.5
4.6
4.7
Ocaidigéara 4.8
coscracha a
laimhseail
4.9
Cailleadh agus 4.10
méala
4.11
412
413

o

Torthai foghlama
Ba choir go mbeadh sé ar chumas an
scolaire...

HOYHWOIND

a mhiniu cad a chiallaionn sé slainte
mheabhrach dhearfach bheith agat

an tabhacht a aithint a bhaineann le rudai
a phlé go mion lena n-airitear na naisc

a aithint idir smaointe, mothuchain agus
iompar

roinnt teicnici scithe a chleachtadh

pairt a ghlacadh i bplé eolasach ar
cheisteanna slainte mheabhrach a mbionn
taithi ag daoine 6ga agus/né ag a gcairde
agus a dteaghlaigh orthu

tuiscint bheith acu cad a chiallaionn sé
maireachtail le heaslainte mheabhrach

l[éirmheas a dhéanambh ar na seirbhisi
slainte mheabhrach ata ar fail do dhaoine
6ga go haitiuil

tabhacht Usaid substainti do shlainte
mheabhrach an duine a mhinid

réimse straitéisi a chleachtadh le teacht
anios a mhéadu

scileanna le plé le fadhbanna a Uséid le
dushlain an tsaoil a bhainistiu

an réimse leathan 6caidi saoil inarbh
fhéidir leo taithi bheith acu ar chailleadh
agus ar mhéala a mhiniu

na freagairti pearsanta, sdisialta,
mothlchanacha agus fisiceacha i leith
caillte agus méala a leagan amach

comparaid a dhéanamh ar na bealai ina
gcuirtear cailleadh agus méala i lathair i
gcomhthéacsanna agus i gcultuir éagsula

a mhiniu conas a thabharfadh siad aire
déibh féin agus tacaiocht a thabhairt do
dhaoine eile ar 6caidi caillte agus méala
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Cd
GEARRCHURSA OSSP
AITHE 1: HTAI Y . S n
SNAITHE 1: CEARTA AGUS FREAGRACHTAI g Py A : % m
= m 2 - » 2
o p -] b 4 m b
2 o0 o 3 2
: 2 2 z z
Foghlaimionn Torthai foghlama n n 5 g
an scolaire Ba chdir go mbeadh sé ar chumas an T T m A
maidir le... scoldire... z
Dinit an 1.1 aphlé cad a chiallaionn sé bheith daonna ©
duine - an agus maireachtail i bpobal le cearta agus le Q \¢ @
bunus le freagrachtai
cearta an 1.2 laithrit fise a chruthd chun suiomh a chur ©
duine in iUl nuair nach léiritear meas ar an dinit \? @ @
dhaonna
1.3 ordlathas nd liosta tosaiochta a chruthd da
riachtanais, mianta agus cearta

1.4 ‘cisean bunriachtanas’ a chur le chéile a
léirionn riachtanais teaghlaigh ata ina gcénai
in Eirinn (ni hé go direach a gcuid riachtanas
eacnamaioch)

1.5 sonrai uimhrilla a aimsit agus a léirmhiniu
a thaispeanann leithdhaileadh aitivil agus
domhanda acmhainni bunusacha agus
patrdin neamhionannais

lonstraimi 1.6 scéalta a roinnt faoi dhaoine aonair né faoi
chearta an ghrdpai a thugann inspioraid déibh mar gheall
duine ar a geuid oibre ar son chearta an duine

1.7 amline a chruthu a rianaionn cad as ar thainig
coincheap chearta an duine, a léiriu cuigear 9 % @
nd nios moé de phriomhdhatai, imeachtai,
daoine agus caipéisi
1.8 adtuiscint ar an gcaoi a mbaineann
gniomhaireachtai na Naisiun Aontaithe ar nds
UNDHR, UNCRC agus ECHR?® lena saol féin @
a chur in idl, i dtéarmai a gcuid ceart agus a
gcuid freagrachtai araon

<
O

Q
© 06
o
O

1.9 samplai a aithint de chearta sdisialta, cultirtha,
teanga, eacnamaiocha, saoranachta, creidimh, @ @
comhshaoil agus polaititla

1.10 peirspictiochtai difridla a shonrd i gcasanna
ina bhfuil coimhlint shoiléir maidir le cearta @

no saru cearta

1.11 aléirit go dtuigeann siad a bhfreagracht féin
chun a gcuid cearta an duine féin agus cuid @ @

daoine eile a chur chun cinn agus a chosaint
1.12 machnamh ar an méid a foghlaimiodh sa 9
sndithe seo

D’fhéadfai gniomhaiocht choirp laistigh den scoil né lasmuigh di a chuimsiu i dtionscadail ghniomhaiochta saoranachta na scolairi.
83 Forogra na Naisitin Aontaithe um Chearta an Duine (FNACD), Coinbhinsitn na Naisiin Aontaithe um Chearta an Linbh (CNACL), agus an
Coinbhinsitiin Eorpach um Chearta an Duine (CECD)

*
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SNAITHE 2: SAORANACHT DHOMHANDA

Foghlaimionn an
scolaire maidir le...

Inbhuanaitheacht 2.1

2.2

2.3

2.4
Forbairt aitiuil 25

agus dhomhanda

2.6

2.7

Athri domhanda 2.8
a chur i gcrich

2.9

2.10

2.1

212

Torthai foghlama
Ba choir go mbeadh sé ar chumas an
scoldire...

a chur in iul conas ata siad nasctha le agus
spleach ar éicea-chérais, daoine agus
aiteanna i ngar agus i gcéin

meabhr( ar shainmhinithe éagsula ar
an bhforbairt agus a sainmhiniu féin a
cheapadh den fhorbairt inbhuanaithe

laithrid fise a chruthd de shonrai ina
léirionn siad a lorg éiceolaioch

plé a dhéanamh ar thri cinn nd nios moé de
straitéisi maireachtail inbhuanaithe is féidir
leo féin a Usaid ina saol

scrudu a dhéanamh ar chasanna staidéir
né fianaisi pearsanta de chuid daoine ata
ag fulaingt de bharr bochtaineachta n6
neamhionannais i gcomhthéacsanna agus
i dtiortha difritla agus ar an gcaoi até siad
ag oibril chun na deacrachtai ata acu a
sharu

tuairim eolach a chur in iul faoi
bhunchuiseanna na bochtaineachta, idir
aitivil agus dhomhanda

plé a dhéanambh le fianaise, ar na
héifeachtai dearfacha agus dilltacha le
forbairt ina gceantar aitidil féin

duine amhain agus instititid amhain a
bhfuil cumhacht agus tionchar acu ar shaol
an lae inniu a aithint, agus rél gach ceann
acu a mhiniu

anailis a dhéanamh ar shaincheist né

ar dhushlan domhanda amhain, faoi na
ceannteidil seo a leanas: cuiseanna,
iarmhairti, tionchar ar shaol daoine agus
réitigh fhéideartha

a mheas conas is féidir leo cabhru i leith
dushlan amhain ata roimh an domhan san
am i lathair

feachtas chun athru i réimse na
hinbhuanaitheachta a fhiosru agus na
culiseanna ar éirigh leis né nar éirigh a
mheas

machnamh ar an méid a foghlaimiodh sa
snaithe seo.
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SNAITHE 3: AN DAONLATHAS A FHIOSRU

Foghlaimionn
an scolaire
maidir le...

Ciall an 3.1
daonlathais

3.2

3.3

3.4

3.5
Andliagusan 3.6

saoranach

3.7

3.8

3.9

3.10

R4l na mean 3.11
i sochai

dhaonlathach
3.12

3.13

Torthai foghlama
Ba choir go mbeadh sé ar chumas an
scolaire...

laithril fise a chruth( de na gnath-
chomhthéacsanna agus instititidi lena
mbaineann siad, ag diriG ar na haiteanna
ina bhfuil cumhacht agus tionchar acu

cur sios a dhéanamh ar phroisis
chinnteoireachta agus réil ghrupai difridla
ina rang/scoil

comparaid a dhéanamh idir dha chéras
rialtais né nios mod, agus aird ar leith a
dhirit ar na bealai ina n-idirghniomhaionn
an stat lena shaoranaigh, agus inar féidir le
saoranaigh a stat a mhunlu

an téarmaiocht cheart a Usaid chun cur
sios a dhéanamh ar instititiidi, struchtuir,
pairtithe polaititila agus réil na hEireann
agus na hEorpa

ldidreachtai agus laigi an phroisis
dhaonlathaigh a phlé

dlithe a aithint a bhaineann go direach lena
saol féin

a mhiniu conas a dhéantar agus a chuirtear
dlithe i bhfeidhm, agus a fhabhraionn siad
le himeacht aimsire

rél agus dbharthacht cuirteanna aitilla,
naisiunta agus idirnaisiunta a mhinid

na naoi bhforais a ainmnil faoina bﬁfuil
idirdhealt midhleathach i ndli na hEireann,
agus samplai a thabhairt

fiosrd a dhéanamh conas a d’Usaid daoine
aonair né grupai an dli chun athruithe a
dhéanamh sa tsochai.

na hargdinti ar son agus in aghaidh saoirse
na mean a phlé

césanna staidéir ar Usaid mean digiteach
nd eile a scrddu i gceann amhain acu seo:

gluaiseacht um cheartas séisialta
toghchan né reifreann polaitidil
fiosrichan coiriil

gluaiseacht chomhshaoil

3.13 machnamh ar an méid a
foghlaimiodh sa snaithe seo
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AGUISIN B: AN CHAO!I A NASCANN NA TASCAIRI FOLLAINELE
RAITIS FOGHLAMA AGUS LEI§ AN BPRIOMHSCIL FANACHT FOLLAIN

CURACLAM
NAISC

Corpoideachas/
OSPS

OSPS/
Corpoideachas

OSSP
OSPS

Corpoideachas

Corpoideachas,
OSSP agus
OSPS

Corpoideachas,
OSSP agus
OSPS

PE, CSPE, and
SPHE

NAISC LE NA RAITIS FOGHLAMA

@ GNIOMHACH

is rannphairti muinineach agus cumasach é/i
an scoldire sa ghniomhaiocht fhisicitil agus ta
inspreagadh ann/inti le bheith gniomhach go
fisiciuil (12)

+ gniomhaionn an scoldire chun a leas féin agus
leas daoine eile a chosaint agus a chothu (8)

0 FREAGRACH

+ tuigeann an scolaire tdbhacht an bhia agus an
chothaithe agus roghanna & ndéanamh aige/aici a
bhaineann le stil shlaintitil mhaireachtala (13)

+ gniomhaionn an scoldire chun a leas féin agus
leas daoine eile a chosaint agus a chothu (8)

. CEANGAILTE

t& meas ag an scolaire ar a bhfuil i gceist le
bheith ina s(h)aoranach gniomhach, le cearta
agus dualgais i gcomhthéacsanna aititla agus i
gcomhthéacsanna nios leithne (7)

+ gniomhaionn an scolaire chun a leas féin agus leas
daoine eile a chosaint agus a chothu (8)

+ ta feasacht aige ar luachanna pearsanta agus
tuiscint ar phroiseas na cinnteoireachta moralai (5)

@ ATHLEIMNEACH

+ tégann an scoldire smaoineamh ar aghaidh ¢
cheapadh go réadu (23)

@ MEAS

ta feasacht aige ar luachanna pearsanta agus
tuiscint ar phréiseas na cinnteoireachta moralai
)

+ gniomhaionn an scoldire chun a leas féin agus
leas daoine eile a chosaint agus a chothu (8)

. AWARE

+ has an awareness of personal values an
understanding of the process of moral decision-
making (5)

+ takes action to safeguard and promote her/his
wellbeing and that of others (8)

NAISC LE PRIOMHSCIL - FANACHT FOLLAIN

+ +pdirt a ghlacadh in aclaiocht go rialta agus na

buntaisti a bhaineann Iéi a thuiscint
caidrimh dhearfacha a chothu

+ taitneamh agus spraoi a bhaint as an bhfoghlaim

« cinnti ciallmhara a dhéanamh faoi roghanna bia,

curam pearsanta agus stil mhaireachtéla

+ sainaithint a dhéanamh ar na hiarmhairti

dealraitheacha a leanfadh d’iompraiochtai rioscula
agus mifhollaine

- athuiscint nuair ata sabhailteacht phearsanta faoi

bhagairt agus is féidir freagairt don chas sin go
hiomchui

+ pairt a ghlacadh i mbearta a athraionn mo scoil, mo

phobal agus an saol mér chun feabhais

+ mo chearta agus mo fhreagrachtai mar shaoranach

aititil agus domhanda a thuiscint

+ meas a léiri ar an saol, lena ilchinealacht iomlan,

agus a thuiscint go bhfuil bri agus cuspdir leis

 a bheith dearfach fum féin

+ Uséid a bhaint as straitéisi chun déileéil le fadhbanna

pearsanta agus leis an strus

foghlaim 6 na botuin a dhéanann sé agus leanuint ar
aghaidh

+ coinneadil le rudai agus gach iarracht a dhéanamh go

dti go n-éirionn leis

« aithnionn a ghnéthachtalacha féin agus ceiliirann iad

+ cinnti a dhéanamh ar mhaithe leis an Leas Coiteann

pairt a ghlacadh i gcinnteoireacht laistigh den ghripa
ranga

+ athuairimi agus a chreidimh a chur in il go

muinineach ar bhealai éagsula

- an féd a sheasamh in éadan thuairim an ghrdpa nuair

is ga
caidrimh dhearfacha a chothu

demonstrates care and respect for themselves and
other people

« feels positive about themselves

practises relaxation and mindfulness techniques
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AGUISIN C: TOSU AMACH - BREAC-CHUNTAS MOLTA LE
HAGHAIDH CEARDLANN FOIRNE

TOPAIC

1

AM A
THEASTAIONN
Aidhm agus torthai foghlama don cheardlann a 10 noimead
chomhaontu

e.g. Aidhm — tus a chur leis an bproiseas chun clar follaine
a phleanail do scolairi na sraithe sdisearai

m.sh. Torthai foghlama:

+ teacht ar thuiscint faoin rud ata i gceist againn le
‘follaine’

« bealai a shainaithint ina bhfuil follaine an scolaire a cur
chun cinn againn go héifeachtach cheana féin

« nithe is féidir linn a fheabhsu agus conas is féidir linn é
sin a dhéanamh a shainaithint.

Céard ata tabhachtach d’fhollaine na scolairi? 25 néiméad

Ransu smaointe: Céard is bri leis an bhfocal ‘follaine’,

dar linn? Scriobh na freagrai ar smeach-chairt. Tabhair a

mhéid gnéithe agus is féidir faoi deara ag an bpointe seo.

Tabhair faoi deara an bhfuil ceannas focal a cheanglaionn
follaine le mothlchain chuspdireacha (sonas, muinin,

srl.) agus cuir san direamh an bhfuil tosca eile, mar

aon le tosca siceolaiocha/mothidchanacha, a mbionn
tionchar acu ar an bhfollaine, m.sh. tosca caidrimh né
comhthéacsula.

Machnamh aonair:

larr ar gach muinteoir (go priobhaideach) na tosca is
tabhachtai, dar leo, d’fhollaine na scolairi a shainaithint
agus iad sin a roinnt le comhghleacai.

larr ar bhaill foirne focail bhreise a chur leis an ransu
smaointe tar éis an cheachta seo.

Tarraing aird ar an raon freagrai agus léirigh go bhfuil
follaine ilghnéitheach, gur préiseas dinimiciuil ata ann le
tréimhsi maithe agus drochthréimhsi, agus go bhfuilimid ar
fad ar chontanam idir neamhfhollaine agus follaine.

Criochnaigh an seisiln seo tri iarraidh ar na rannphairtithe
grupai beaga a dhéanamh agus na haiteanna/suiomhanna/
eispéiris foghlama a shainaithint ina bhfaigheann scolairi
taithi ar an bhfollaine sa scoil.

ACMHAINNI
USAIDEACHA

Tus eolais ar an
gcléar Follaine:
céard ata ann, cén
ait ar féidir leis an
bhfoireann teacht
ar na treoirlinte
Follaine.

Tus eolais ar na
treoirlinte Follaine,
go hairithe an
chuid dar teideal
‘Cén fath a bhfuil
tabhacht leis an
bhfollaine?’ | 20-21

Sainmhiniu ar
Fhollaine sna
Treoirlinte . 9
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AM A ACMHAINNI
TOPAIC THEASTAIONN USAIDEACHA
3 An Fhollaine - breith larnach 25 ndéiméad  Raiteas misin na
i i i o o scoile, struchtuir,
Cé mhead a bhionn an Fhollaine ina bhreith larnach sa beartais agus
scoil seo? Cén fhianaise ata ann? Cén t eolas ata againn cleachtais na
ar eispéireas scolairi éagsula ar an bhfollaine inar scoil? Ca scoile.

bhfios ddinn?

Tascairi follaine
o o . o B Tascairi follaine,
Ag oibriu i ngrupai beaga, léitear na sé thascaire Follaine | 45
agus ansin déantar machnamh orthu seo a leanas:
Cé na tascairi folldine a bhfuilimid ag déanamh go maith i
dtacu leo? Ca bhfios duinn?
Cé na tascairi a dteastaionn ar n-aird uathu?
Da mbeadh gradam le bronnadh agat ar dhea-chleachtas
agus réimse a shainaithint inar ga machnamh eile (misean),
céard a roghnofai?

Cé na tascairi ar cheart duinn ar n-aird a dhirid orthu?
Conas a d’fhéadfai é sin a dhéanamh?

4 Téatal agus na chéad chéimeanna eile 10 néiméad

larr ar gach grupa léargas tdbhachtach amhain 6n bplé
a chomhroinnt, lena n-airitear moladh do na chéad
chéimeanna eile maidir le clar Follaine don Teastas
Séisearach a phleanail

D’fhéadfai iad seo a leanas a aireamh leis na chéad
chéimeanna eile:

+ dul i gcomhairle le scolairi agus lena dtuismitheoiri/
gcaomhnairi maidir le torthai an chruinnithe

* riachtanais forbartha gairmiula leanunai don fhoireann
a shainaithint chun tacu lena rannphairtiocht sa chlar
follaine

- solathar curaclaim reatha agus tacaiocht seach-
churaclaim don fhollaine a mhapadil, ina n-aithnitear na
tacaiochtai agus acmhainni sa phobal &itiuil, srl.
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AGUISIN D: NA TASCAIRI FOLLAINE A USAID CHUN
ATHBHREITHNIU A DHEANAMH AR CHLEACHTAS SCOILE

B’fhéidir go bhféadfai leas a bhaint as na ceisteanna seo a leanas chun tacu le gripai amhail an
fhoireann ar fad, ranna abhair, muinteoiri bliainghrldpa, an pobal scoile nios forleithne lena n-airitear
an fhoireann riarachain agus choimhdeach chun machnamh a dhéanamh ar chleachtais reatha agus
ar conas a chuireann siad n6 conas is féidir leo cur, ina n-aonair agus/né mar ghrupa, le tacu le dul
chun cinn na scolairi i ndail le gach ceann de na tascairi.

I mo rol agus i mo chaidreamh le scolairi, conas a thacaim lena n-aistear Go pointe Ni go
foghlama i dtreo na nithe seo a leanas? Fior  airithe  f6ill
@ + a bheith ina rannphairti muinineach oilte i ngniomhaiocht

. choirp
GNIOMHACH

+ a bheith gniomhach go fisiciil

0 + a bheith in ann gniomhu chun a leas féin agus leas daoine
eile a chosaint agus a chothu

FREAGRACH . PR ,
* bia slaintiuil a roghnu
- a thuiscint cén ait a mbionn a gcuid sabhailteachta i mbaol,
agus cur ar a gcumas na roghanna cearta a ghlacadh
() + a bheith ceangailte lena scoil, lena gcairde, lena bpobal
CEANGAIL agus leis an saol mor
EANGAILTE « +a thuiscint conas a théann a gcuid gniomhartha agus
idirghniomhaiochtai i bhfeidhm ar a bhfollaine féin agus ar
fhollaine daoine eile i gcomhthéacs aititil agus domhanda
@ - a bheith muinineach astu féin agus na scileanna a bheith
A . A acu chun déileéil le dushlain an tsaoil
THLEIMNEACH | eolas a bheith acu cén éit ar féidir leo cabhair a fhail
« a chreiditint go n-éireodh go maith leo ach an iarracht a
chur isteach
@ + cUram agus meas a léirii ar dhaoine eile
MEAS + caidreamh dearfach le cairde, piarai agus muinteoiri
- a mhothu go n-éistear leo agus go bhfuil meas orthu
+ a bheith feasach ar a gcuid smaointe, mothichan agus
iompar, agus a bheith in ann ciall a bhaint astu
FEASACH

« a bheith feasach ar a luachanna pearsanta féin agus
machnamh a dhéanamh ar a gcinnti

+ a bheith feasach orthu féin mar fhoghlaimeoiri agus a
thuiscint conas is féidir leo feabhsu

Cuimhnigh orthu seo a leanas agus machnamh a dhéanamh ar an gceacht seo:

Cé na tascairi follaine is mé lena
bhfuil tU ag tacu, dar leat?

Cé na tascairi follaine a dteastaionn
aird uathu?

Cén t-athrd n6 dho a dhéanfaidh tu
chun tacu le dul chun cinn na scolairi
i ndail leis na tascairi?

Céard a chuir ionadh ort agus an
ceacht seo 4 dhéanamh?
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AGUISIN E: USAID TASCAIRI FOLLAINE LE TACU LE
FEINMHEASUNU AN SCOLAIRE

D’fhéadfadh na ceisteanna seo a leanas a bheith Usaideach chun tacu leis na scolairi machnamh a
dhéanamh ar a bhfollaine tri leas a bhaint as na sé thascaire. D’fhéadfaidis a bheith Usaideach freisin
chun deimhnit leis na scoldiri go dtuigeann siad a bhfuil i gceist leis na tascairi éagsula.

Agus Uséid 4 baint as an uirlis seo, né as uirlisi féinmheasunaithe eile, ta sé tdbhachtach a aibhsiu
do na scolairi gur proiseas agus aistear ar feadh an tsaoil atd san fhollaine agus go bhféadfadh sé
tarli nach mbainfi amach ceann scribe go brach. An cuspdir ata leis an uirlis seo cur ar chumas
scolairi machnamh a dhéanambh ar a bhfollaine, réimsi den fhollaine a shainaithint inar féidir leo
feabhsu, agus faisnéis agus |éargais a thabhairt don fhoireann maidir le conas is fearr is féidir leo
tacu leis an bhfoghlaim faoin bhfollaine agus lena haghaidh.

Is féidir le scolairi an bosca tuairimi a Usaid chun tuairim a |éiriu ar a bhfreagra, sprioc a leagan
amach, agus/né moladh a thabhairt ar conas a d’fhéadfadh an clar Follaine sa tsraith shdisearach
cabhru lena dul chun cinn i dtaca leis an tascaire seo.

Is féidir an uirlis féinmheasunaithe seo a Usaid freisin chun comhra faoin bhfollaine a thosu le
muinteoir, piara nd tuismitheoir/caomhndir.

Go pointe Nigo

Olagola Fior  airithe foill
@ + Is rannphairti muinineach oilte mé i ngniomhaiocht
. choirp
GNIOMHACH «+ Bim gniomhach go fisiciuil ar bhonn rialta
Tracht:
0 + Gniomhaim chun mo chuid follaine féin agus
folldine daoine eile a chosaint agus a chothu
FREAGRACH T . PR ,
« Is féidir liom bia slaintiuil a roghnu
« Tuigim cén it a mbionn mo chuid sabhdilteachta i
mbaol, agus déanaim na roghanna cearta chun mé
féin a chosaint
Tracht:
() - Mothaim ceangailte le mo scoil, mo chairde, mo
phobal agus an domhan mor
CEANGAILTE

« Tuigim conas a théann mo chuid gniomhartha
agus idirghniomhaiochtai i bhfeidhm ar m’thollaine
féin agus ar fhollaine daoine eile i gcomhthéacs
aititil agus domhanda

Tracht:



e

ATHLEIMNEACH

Tracht:

FEASACH

Tracht:

Go pointe

Olagola Fior  airithe

Ta muinin agam asam féin agus ta na scileanna
agam chun déileail le dushlain an tsaoil

* |s eol dom cén éait ar féidir liom cabhair a fhail

Creidim go n-éireoidh go maith liom ach iarracht a
chur isteach

Mothaim go n-éistear liom agus go bhfuil meas
orm

Ta caidrimh dhearfacha agam le mo chairde, mo
phiarai agus mo mhuinteoiri

Léirim ciram agus meas ar dhaoine eile

Taim feasach ar mo chuid smaointe, mothuchan
agus iompar, agus is féidir liom ciall a bhaint astu

Taim feasach ar mo luachanna pearsanta agus
déanaim machnamh ceart roimh chinneadh a
dhéanamh

Téaim feasach ar conas is fearr a bhim ag foghlaim
agus ta a fhios agam conas is féidir liom feabhsu

Cuimhnigh orthu seo a leanas agus machnamh a dhéanamh ar an gceacht seo:

Tri rud atd 4 ndéanamh agam | 1.
ar bhealach maith chun tacu
le mo chuid follaine

Tri rud ata beartaithe agama | 1.
chabhréidh liom tacu le mo

chuid follaine

Aguisini 9%

Ni go
foill
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AGUISIN F: GRUPA FOCAIS SCOLAIRI CHUN CLAR FOLLAINE
A FHORBAIRT

Is féidir an cheardlann seo a Uséid le gripa ranga uile, grdpa fécais 6n rang céanna/on
mbliainghripa céanna/le bliainghrupai éagsula. Tréimhse dhubailte a bheadh ag teastail agus ta sé
tabhachtach go Iéireodh na scolairi rannphairteacha réimse eispéireas sa scoil. B’fhéidir go mbeadh
roinnt ama ag teastail 6 scolairi airithe muinin a chothd chun pairt iomlan a ghlacadh i ngripai den
sort sin. E sin raite, t sé tdbhachtach scoldiri at4 nios citiine agus nios cuthaile agus scolairi a bhfuil
riachtanais speisialta oideachais acu a chuimsil chun tuiscint a fhail ar raon iomlan na n eispéireas
follaine sa scoil. Is féidir an t aiseolas én ngripa seo a Usaid chun criocha éagsula amhail pleanail
don Fhollaine né eolas a chur ar fail chun ceistneoir a dhearadh do na scolairi ar fad.

1. REAMHRA

Minigh do na scoldiri gurb é cuspéir an tseisilin éisteacht lena smaointe agus moltai do réimse
nua foghlama, an Fhollaine, sa tsraith shoisearach. Abair leo cén ait agus cén chaoi a n-Usaidfear
a geuid aiseolais. Socraigh leo conas a thuairisceoidh tu ar ais don ghrupa. Ta sé tdbhachtach go
dtuigfeadh na scolairi go bhfuil daonlathas ag baint leis seo.

2. RANSU SMAOINTE: CEARD IS FOLLAINE ANN? (GNIOMHAIOCHT AN GHRUPA IOMLAIN)

Céard iad na focail agus na frasai a thagann chun cuimhne nuair a luaitear an focal ‘folldine’?

Scriobh aiseolas ar smeach-chairt. Tarraing aird ar na gnéithe éagsula den fholldine a chuimsitear.
Sainaithin bearnai, mas ann déibh, agus iarr ar na scoldiri an measann siad go bhfuil tdbhacht leo
sin agus ar mhaith leo na bearnai sin a chur leis an aiseolas.

3. RANSU SMAOINTE: CEARD ATA TABHACHTACH D’FHOLLAINE DAOINE OGA?

Is féidir an t aiseolas a scriobh ar smeach-chairt, ar bhalla graifiti n6 ar bhileoga post-it.

4. OBAIR GHRUPA

| ngrapai tridir/ceathrair, iarr ar scoldiri na sé rud is mé tabhacht d’fhollaine daoine 6ga, dar leo, a
liostu in ord tosaiochta.

Ansin iarr orthu an rud céanna a dhéanamh i gcomhthéacs na scoile. Ba cheart an t-aiseolas sin a
bhailil chun aiseolas a chur ar fail don fhoireann pleanala follaine.

5. GNIOMHAIOCHT SMAOINIMH, PEIREALA AGUS ROINNTE:

Asaibh féin, cuimhnigi ar an da cheist seo a leanas:

Céard is féidir leis an scoil a dhéanambh le tacu leis an scolaire agus lena fhollaine? Lena fhoghlaim
faoin bhfollaine?

| mbeirteanna, sainaithnigi na tri smaoineamh is tabhachtai.

Ag dul i gcomhar le beirt eile, roinnigi na rudai a shainaithin an da ghripa agus aontaigi ar an da
mholadh is tabhachtai.
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6. AISEOLAS

Glac le haiseolas 6n ngrupa agus taifead na smaointe éagsula ar smeach-chairt. Bi ciramach gan
smaointe a athra.

Tabhair cuireadh do na scolairi a smaointe a chur in ord agus uimhir a haon a thabhairt ar an
smaoineamh is tdbhachtai. Is féidir é sin a dhéanamh tri dha vota a thabhairt do gach gripa.
Socraionn gach gripa conas mar a chaithfidh siad a dha véta, agus an chéad véta & thabhairt
don rud is tabhachtai is féidir le scoileanna a dhéanamh chun tacu le folldine daocine éga sa tsraith
shoisearach. (Is féidir an chéad vota agus an dara véta a thaifeadadh le greamain de dha dhath
éagsula.)

Nuair a bheidh tus éite tugtha do na réimsi, iarr ar gach grdpa moltai a thabhairt ar conas a
d’fhéadfai dul chun cinn a dhéanamh ar réimse amhain diobh. Faigheann gach grupa tosaiocht
éagsuil le dirid uirthi.

7. TUS AITE A THABHAIRT DO RUDAI ATA TABHACHTACH DO MO CHUID FOGHLAMA FAOIN BHFOLLAINE
Sa ghrupa ceathrair céanna, criochnaigh an abairt seo a leanas ar bhileog A4:

Le tacu lena bhfolldine, caithfidh daoine dga sa tsraith shoisearach foghlaim faoi...

Lorg moltai faoi na réimsi abhair a thacodh leis an gcineal seo foghlama.

Cuir na bileoga sin ar an urlar agus iarr ar scolairi féachaint ar a bhfuil molta ag daoine eile. larr
aiseolas.

8. MAR CHRIOCH:

Is é an smaoineamh mor amhain 6 inniu ba mhaith liom go gcuimhneofar air...

D’fhéadfai an cheardlann seo a Usaid chun comhra a chur chun cinn idir an fhoireann agus na
scolairi. Mar shampla, d’fhéadfadh idir mhuinteoiri agus scolairi na ceachtanna ginearalta a
dhéanamh agus teacht le chéile chun freagrai a chomhroinnt ansin.

Tar éis pairt a ghlacadh sa cheardlann seo, d’fhéadfadh scolairi i ngrapai beirte né tridir an
cheardlann seo a éascu i ngrupai ranga éagsutla chun tuairimi a lorg 6 lion nios mo scolairi le
heolas a chur ar fail don phleanail don fhollaine.
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AGUISIN G: GRUPA FOCAIS TUISMITHEOIRI CHUN CLAR
FOLLAINE A FHORBAIRT

Is é is cuspdir leis an ngrupa fécais seo rannphairtiocht ghniomhach tuismitheoiri/caomhnéiri
a éascu sa phroiseas pleanala don chlar Follaine sa tsraith shdisearach. Ba cheart ionadaithe
tuismitheoiri as cohdrt na scoile a aireamh sa ghripa fécais seo da mb’fhéidir é.

1. REAMHRA (GNIOMHAIOCHT AN GHRUPA IOMLAIN)

Minigh do thuismitheoiri gur réimse nua foghlama i an Fhollaine sa tsraith shoisearach agus gur
féidir teacht ar na treoirlinte ar line. Minigh gurb é cuspdir an tseisilin éisteacht lena smaointe agus
moltai don réimse nua foghlama seo agus go n-Usaidfear a n aiseolas chun bonn eolais a chur faoin
bproiseas pleanéla

2. RANSﬁ SMAOINTE: CEARD (1 FOLLAINE ANN?

Céard iad na focail agus na frasai a thagann chun cuimhne nuair a luaitear an focal ‘follaine’?

Scriobh aiseolas ar smeach-chairt. Tarraing aird ar na gnéithe éagsula den fholldine a chuimsitear.
Sainaithin bearnai, mas ann déibh, agus iarr ar na scoldiri an measann siad go bhfuil tAbhacht leo
sin agus ar mhaith leo na bearnai sin a chur leis an aiseolas.

3. RANSU SMAOINTE: CEARD ATA TABHACHTACH D’FHOLLAINE DAOINE OGA?

Is féidir an t aiseolas a scriobh ar smeach-chairt, ar bhalla graifiti n6 ar bhileoga post-it.

4. GNIOMHAIOCHT SMAOINIMH, PEIREALA AGUS ROINNTE:
Asaibh féin, cuimhnigi ar na nithe seo a leanas:

Céard is feidir leis an scoil seo a dhéanambh le tacu leis an scolaire agus lena fhoghlaim faoin
bhfollaine?

| mbeirteanna, sainaithnigi na tri smaoineamh is tabhachtai.

Ag dul i gcomhar le beirt eile, roinnigi na rudai a shainaithin an da ghrdpa agus aontaigi ar an da
mholadh is tabhachtai.

5. AISEOLAS

Glac le haiseolas 6 gach grupa agus scriobh na smaointe éagsula ar smeach-chairt. Bi ciramach
gan smaointe a athra.

Tabhair cuireadh do na tuismitheoiri a smaointe a chur in ord tosaiochta, dar leo, agus uimhir a haon
a thabhairt ar an smaoineambh is tabhachtai. Ta dha vota ag gach duine. Caitheann siad a vétai,
agus a gcéad vota & thabhairt don cheann is tdbhachtai. (Is féidir an chéad tosaiocht agus an dara
tosaiocht a thaifeadadh le greamain de dha dhath éagsula.)
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6. TASCAIRI FOLLAINE

Déanann na tascairi follaine cur sios ar na scileanna agus ar na meoin a bhfuil clar Follaine le forbairt
i ndaoine 6ga sa tsraith shéisearach.

Asaibh féin, rangaigi na tascairi in ord agus uimhir a haon ar an gceann is tabhachtai dar leat.
| ngrupai de thridr, pléigi na ranguithe leis an mbeirt tuismitheoiri eile. Aontaigi ar na tascairi a
bhféiltionn sibh rompu agus an tascaire n6 na tascairi

7. AN FHOGHLAIM SAN FHOLLAINE.

| ngrupai beaga, cuimhnigi ar na nithe seo a leanas:

Nuair a smaoinionn sibh faoi bhur bpaisti no faoi dhaoine dga sa tsraith shdisearach, céard is ga

go mbeidis in ann a dhéanamh le tacu lena bhfollaine? Cén chaoi ar féidir leis an scoil pleandil don
chineal seo foghlama? Sainaithneodh gach gripa na tri smaoineamh is tabhachtai agus scriobhfaidh
ar smeach-chairt iad.

Tabhair cuireadh do gach grupa ceann da smaointe méra a roinnt agus ba cheart iad seo
a thaifeadadh.

Céard is féidir leis an scoil a dnéanamh chun tacu leat tacu le folldine do phaiste?

8. MAR CHRIOCH: MACHNAMH AONAIR

larr ar gach tuismitheoir an smaoineamh is mé 6n la inniu ar mhian leo machnamh a dhéanambh air,
go hairithe, i bpleanail na scoile don Fholldine sa tsraith shoisearach a scriobh sios.

Is é an smaoineamh mor amhain O inniu ba mhaith liom go gcuimhneofar air..
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AGUISIN H: FOLLAINE SA TSRAITH SHOISEARACH: CEISTNEOIR
FEINMHEASTOIREACHTA LE HAGHAIDH LUCHT BAINISTIOCHTA
AGUS FHOIREANN NA SCOILE®**

Is féidir an seicliosta seo a Usdid chun machnamh agus measunu a dhéanamh ar a bhfuil a
dhéanamh go maith ag an scoil agus ar ar ga a fheabhsu sna ceithre phriomhghné den fhollaine

sa tsraith shoisearach: cultur; caidrimh; curaclam; agus beartas/pleanail. Ba cheart do scoileanna
uséid a bhaint as gach fianaise ata ar fail 6 raon daoine lena n-airitear scolairi, muinteoiri, agus
tuismitheoiri/caomhndiri chun athbhreithnit a dhéanamh ar a mhéid a chomhlionann siad na gnéithe
ata leagtha amach sa cheistneoir.

PRIOMHGHNE: CULTUR

Cé chomh maith is ata ag éiri linn? Tabhair ratail 1-3 agus na critéir sa dara colun & gcur san
aireamh. (1. Aird de dhith, 2. Maith go leor, 3. Ar fheabhas)

P . AIRD DE MAITH GO AR
DIRIU ROINNT CRITEAR LE LORG: DHITH LEOR FHEABHAS

Misean agus Ta folladine phobal na scoile uile ag croilar raiteas misin
éiteas na na scoile.

scoile
Ta follaine phobal na scoile uile ag croilar raiteas misin

na scoile.

Ta meas ar gach duine i bpobal na scoile agus bionn
deiseanna acu dul chun cinn a dhéanamh.

Cabhraionn an fhoireann ar fad le timpeallacht
thuisceanach chuimsitheach a chur chun cinn laistigh
den scoil lena dtacaitear le folldine na scolairi.

Is ann d’this agus do thuiscint choiteann ar a bhfuil i
gceist le folldine na scolairi, rud a chuireann béim ar
laidreachtai agus ar acmhainneachtai seachas direach
diriti ar fhadhbanna agus ar laigi.

Cothaitear caidrimh mheasula thuisceanacha idir an
fhoireann agus scolairi, idir na scolairi féin, agus idir an
fhoireann agus tuismitheoiri.

Ta struchtuir i bhfeidhm ata deartha chun tacu le
follaine na scolairi, m.sh. Foireann chun tacu le Scolairi.

84 Ta an seicliosta seo curtha in oiritiint 6n Roinn Oideachais agus Eolaiochta, Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte, an Roinn
Slainte. (2013). Folldgine in lar-bhunscoileanna: Treoirlinte do Chotht na Meabhairshlainte agus do Chosc an Fhéinmharaithe.
Lgh 62-65.
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foghlaim
agus
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. AIRD DE
ROINNT CRITEAR LE LORG: DHITH

Cuirtear cairditlacht, failte agus cuimsiu in idl leis an
timpeallacht fhisiciil.

Is ait shabhailte do gach scoldire i an scoil.

Is ann do spéasanna inar féidir le scolairi teacht le chéile
go soisialta agus am a chaitheamh go citin.

Té foirgneamh na scoile inrochtana do gach scolaire.

Bionn scolairi agus an fhoireann bréduil agus
curamach chun an timpeallacht fhisicitil a chothu.

Té timpeallacht na scoile fabhrach do ghniomhaiocht
choirp agus roghanna bia shlaintitil a chur chun cinn.

Bionn ionchais arda ag muinteoiri do gach scolaire

Is ann do chaidrimh oscailte, dhearfacha agus thacula
idir na muinteoiri agus na scolairi, sa rang féin agus
lasmuigh de araon.

Cuirtear cultir comhoibrithe agus comhair chun cinn
tri na cleachtais laethula teagaisc, foghlama agus
measunaithe

Mothaionn scolairi slan agus sabhailte sa seomra
ranga agus mothaionn siad go bhfuil meas orthu.

Bionn scolairi gniomhach ag gabhdil da gcuid foghlama
agus baineann siad taitneamh as a bheith ar scoil.

Tugtar aiseolas munlaitheach rialta do scolairi maidir
lena bhfoghlaim agus le conas is féidir leo feabhsu.

Bionn deiseanna rialta ag scolairi labhairt facina gcuid
foghlama agus faoina gcabhraionn leo foghlaim.

Usaideann muinteoiri modheolaiochtai gniomhacha
chun na priomhscileanna ina n-abhar a fhorbairt.

Déantar idirdhealu idir an teagasc agus an fhoghlaim,
agus solathraitear deis chui leis chun cur ar chumas
gach scoldire gabhail don rath agus eispéireas a fhail air.

MAITH GO
LEOR
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AR
FHEABHAS

Cé na gnéithe de Chultur thuasluaite ar cheart tus aite a thabhairt déibh sa phleanail don Fhollaine
sa tsraith shoisearach?

Céard a dhéanfaimid?

Cé a dhéanfaidh é?

Data athbhreithnithe:
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PRIOMHGHNE: CAIDRIMH

Cé chomh maith is ata ag éiri linn? Tabhair ratail 1-3 agus na critéir sa dara colun & gcur san
aireamh. (1. Aird de dhith, 2. Maith go leor, 3. Ar fheabhas)

DiRIO

Caidrimh idir
muinteoiri agus
scolairi

Caidrimh le piarai

Guth an scolaire

Combhphairtiocht
le tuismitheoiri/
caomhnairi, leis
an bpobal agus
tacaiochtai nios
forleithne

. AIRDDE MAITHGO AR
ROINNT CRITEAR LE LORG: DHITH LEOR  FHEABHAS

Bionn caidrimh chairdiula, thuisceanacha agus
mheasula idir muinteoiri agus scolairi.

Mothaionn foireann uile na scoile, mar dhaoine
aonair, muinineach as an rél a d’fhéadfadh a
bheith acu mar an ‘duine fasta maith amhain’ ar
féidir le scolairi dul ina muinin chun tacaiocht agus
cabhair a lorg.

Is eol do scolairi cén ait ar féidir leo tacaiocht a fhail
agus conas teacht ar na struchtuir ‘ciraim’ sa scoil.

Is ann do bheartas araionachta dearfai lena
réititear fadhbanna araionachta le tuiscint, meas
agus comhsheasmhacht.

Léirionn scolairi meas, tuiscint agus cineéltas i
leith a chéile.

Mothaionn scolairi sabhailte agus go dtacaitear leo
i measc a bpiarai.

Ta struchtuir éagsula i bhfeidhm inar féidir le
scolairi a dtuairimi a léirit, mar shampla sa
rang, cruinnithe leis an teagascoir, grdpai focais
dirithe ar ghuth an scolaire, cruinnithe le maoir,
Comhairle Scolairi.

Is eol do scoldiri go gcuirtear luach ar a n-aiseolas
mar baintear leas as agus gniomhaitear da réir.

Bionn deis ag na scolairi ar fad a dtuairim
a thabhairt agus bionn baint acu le cinnti a
dhéanamh faoina saol ar scoil.

Mothaionn tuismitheoiri/caomhnairi go mbionn
failte rompu, go mbionn meas orthu agus go n
éistear leo mar chomhphairtithe in oideachas a
leanai.

Bionn deiseanna ag tuismitheoiri/caomhnairi
foghlaim faoi chlar Folldine na scoile sa tsraith
shoisearach agus conas is féidir leo tacu le
follaine a linbh.

Tugtar spreagadh gniomhach do thuismitheoiri/
chaomhnairi pairt a ghlacadh i bpleanail agus i
measunu an chlair Follaine.

Té naisc dhearfacha, réamhghniomhacha
forbartha ag an scoil le grdpai agus le clubanna sa
phobal ata pairteach i dtacu le follaine daoine éga.
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P . AIRD DE MAITH GO AR
DIRIU ROINNT CRITEAR LE LORG: DHITH LEOR FHEABHAS

Cé na gnéithe de Chaidrimh thuasluaite ar cheart tus aite a thabhairt déibh sa phleanail don
Fhollaine sa tsraith shéisearach?

Céard a dhéanfaimid?

Cé a dhéanfaidh é? Data
athbhreithnithe:
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PRIOMHGHNE: CURACLAM

Cé chomh maith is ata ag éiri linn? Tabhair ratail 1-3 agus na critéir sa dara colun & gcur san
aireamh. (1. Aird de dhith, 2. Maith go leor, 3. Ar fheabhas)

AIRD DE MAITH AR

DiRIO ROINNT CRITEAR LE LORG: DHITH GO LEOR FHEABHAS
OSSP, Is ann do chur chuige soiléir comhordaithe i leith an

Corpoideachas, tsolathair OSSP, corpoideachais agus OSPS mar chuid den

OSPS chlar Follaine sa tsraith shoisearach.

Is ann do dheiseanna rialta inar féidir le muinteoiri oibrit go
comhoibrioch sa phleanail do OSSP, corpoideachas agus
OSPS.

Usaidtear tuairimi na scoldiri agus na dtuismitheoiri chun
bonn eolais a chur faoin bpleanail in OSSP, corpoideachas
agus OSPS.

Tacaitear le muinteoiri agus spreagtar iad chun pairt
a ghlacadh i bhforbairt ghairmitil leandnach in OSSP,
corpoideachas, agus OSPS.

Téitear i gcomhairle le muinteoiri sula bhfagtar ranganna
OSPS agus/n6 OSSP faoina gcuram.

Treoir Gné thabhachtach den churaclam Follaine sa tsraith
shoisearach is ea foghlaim a bhaineann le treoir.

Oibrionn an treoirchomhairleoir i gcomhar leis an bhfoireann
folldine chun an clar Follaine sa tsraith shéisearach a
phleanail.

Bionn deiseanna ag an treoirchomhairleoir aithne a chur ar
scolairi na sraithe sdisearai agus tacu leo.

Déanann an treoirchomhairleoir comhordd ar chomhroinnt
chui faisnéise abhartha maidir le scolairi lena muinteoiri
chun tacu lena bhfollaine.

Abhair agus Tuigeann na muinteoiri ar fad an rél ata acu chun tacu leis
eispéiris an bhfoghlaim faoin bhfolldine agus lena haghaidh ina n
foghlama eile abhar féin.

Spreagtar muinteoiri nach muinteoiri OSSP, OSPS na
corpoideachais iad machnamh a dhéanamh ar conas is
féidir leo cur leis an bhfoghlaim faoin bhfollaine agus lena

haghaidh.
Foghlaim Déantar bainisti machnamhach ar na bealai ina mbaintear
sheach- Usaid as grupai agus gniomhaireachtai seachtracha chun

churaclaim agus tacu leis an bhfoghlaim faoin bhfollaine.

comhchuraclaim T3 cl4r seach-churaclaim na scoile deartha le bheith
leathan, inrochtana agus uilechuimsitheach.

Bionn baint ghniomhach ag scolairi agus tuismitheoiri le clar
seach-churaclaim na scoile a phleanail agus le measunu a
dhéanamh air.

Cé na gnéithe de Churaclam ar cheart tus aite a thabhairt déibh sa phleanail don Fhollaine sa tsraith
shéisearach?

Céard a dhéanfaimid?

Cé a dhéanfaidh é? Data athbhreithnithe:
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PRIOMHGHNE: BEARTAS AGUS PLEANAIL

Cé chomh maith is ata ag éiri linn? Tabhair ratail 1-3 agus na critéir sa dara colun a gcur san
aireamh. (1. Aird de dhith, 2. Maith go leor, 3. Ar fheabhas)

P . AIRD DE  MAITH GO AR
DIRIU ROINNT CRITEAR LE LORG: DHITH LEOR FHEABHAS

Beartais na scoile Déantar beartais na scoile a fhorbairt agus a
athbhreithnit i gcomhar le scolairi, tuismitheoiri
agus an fhoireann.

Ta beartais a bhaineann le follaine i bhfeidhm,
lena n-airitear beartais i ndail le hiompraiocht,
sébhadilteacht idirlin, gniomhaiochtai seach-
churaclaim, OSPS (lena n-airitear OCG) agus
frithbhulaiocht, agus déantar athbhreithniu rialta
orthu.

Ta fail ar dhoiciméid bheartais agus scaiptear
iad i measc scolairi agus tuismitheoiri/
caomhndiri.

Cuirtear beartais chun feidhme ar bhealach coir
tuisceanach.

Féinmheastoéireacht Sa phleanail scoile, cuirtear am ar fail don
scoile phleandil san Fhollaine.

Déantar naisc fhollasacha idir an phleanail don
Pleanail abhair agus Fhollaine agus féinmheastdireacht scoile.

scoile uile . L . .
Déantar na doiciméid phleanala don Fhollaine

a chomhthiomsu agus a shabhail chun tacu le
meastoireacht ar an scoil uile san Fhollaine.

T4 an Fholldine sa tsraith shoisearach ina gné
thabhachtach den phleandil scoile uile agus
abhair.
Forbairt Ghairmiuil = Tugtar spreagadh agus tacaiocht do
Leanunach mhuinteoiri pairt a ghlacadh i bhforbairt
ghairmidil leantinach chun tacu le follaine na
scolairi.
Spreagtar agus éascaitear muinteoiri a gcuid
foghlama i bhforbairt ghairmidil leaninach a
chomhroinnt le comhghleacaithe.

Cuimsitear le forbairt ghairmidil leaninach
deiseanna do mhuinteoiri a gcuid oibre i
bhFollaine na sraithe soisearai a chomhroinnt le
comhghleacaithe ar scoil.

Cé na gnéithe de Bheartas agus pleanail ar cheart tUs aite a thabhairt déibh sa phleanail don
Fhollaine sa tsraith shéisearach?

Céard a dhéanfaimid?

Cé a dhéanfaidh é? Data athbhreithnithe:
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AGUISIN I: TEIMPLEAD CHUN TACU LE SCOILEANNA
AGUS AONAID FOGHLAMA NiOS GIORRA SAN FHOLLAINE
A BPLEANAIL

Teideal an Aonaid Fad

Aidhm an Aonaid

Naisc

Léirionn na tablai seo a leanas an chaoi a bhféadfai (teideal an aonaid) a nascadh le
gnéithe larnacha den fhoghlaim agus den teagasc sa tsraith shéisearach.

Raiteas foghlama Sampla d’thoghlaim ghaolmhar san aonad

Priomhscileanna Leagtar amach na gnéithe agus na torthai foghlama do na hocht bpriomhscil go
mion in Priomhscileanna na Sraithe Soisearai. Roghnaigh na ceithre phriomhscil is mo a dtacaitear
leo san aonad seo.

An phriomhscil Gné Gniomhaiocht foghlama an scolaire
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Leagtar amach go follasach sna tascairi folldine an fhoghlaim ata tdbhachtach san Fholldine. Cuir
ciorcal timpeall na dtascairi agus na dtuairiscini a dtacaitear leo leis an bhfoghlaim san aonad seo
(Feach 1.45)

Torthai foghlama

Ag deireadh an Aonaid seo beidh sé ar chumas an scolaire...

Gniomhaiochtai foghlama samplacha

Measunu

Léireoidh scolairi fianaise ar a bhfoghlaim nuair a dhéanfaidh siad na nithe seo a leanas...

Acmhainni Usaideacha, naisc ghréasain agus naisc phobail



Ba mhaith le CNCM buiochas a ghabhail leis
na scolairi 6 St Joseph’s Secondary School,
an Ros agus St Mark’s Community School,
Tamhlacht as a gcaoinchead a thabhairt
duinn grianghraif a ghlacadh diobh. Fuair
CNCM cead 6 thuismitheoiri/chaomhndiri

le haghaidh rannphairtiocht a bpaisti sa
phrdiseas seo.
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