An tSraith Shéisearach do Mhinteoiri

JuniorCYCLE Leidcharta i gcomhair Diaitéiteach

for teachers

Sa ghniomhaiocht seo beidh tu ag lorg sonrai 6 fhoinsi éagsula chun cabhru le do chliant maidir lena
riachtanais chothaithe. Tri obair a dhéanambh i bpairt, ba chdir go dtiocfadh libh tuairisc a scriobh a
chabhraionn le do chliant roghanna a dhéanamh maidir lena riachtanais chothuchain.

Bia Mais Cileacalrai

Pasta 70g 263.8
Bagun 50g 229.7
Cuirséad 100g 16.5
Muisiritn 50g 14.3
Arbhar Milis 50g 49,3
Uachtar 30g 101
Cais 5g 21
lomlan 695.6

Gniomhaiocht 1: Riomh riachtanais laethula fuinnimh do chliaint

1. Oscail Leathanach 4 den leabhran.

2. larr a gcuid sonrai BRM (bunrata meitibileach) agus PAL (leibhéal gniomhaiocht choirp) ar do
chliant.

3. Riombh a gcuid riachtanais laethula fuinnimh trid an bhfoirmle sa leabhran a Usaid.

Gniomhaiocht 2: Riomh sciar de riachtanais laethula fuinnimh i gcomhair dhinnéar do
chliaint
1. Inis do do chliant an sciar de Riachtanais Laethula Fuinnimh a theastaionn uathu 6na ndinnéar.

Max Lusai Peadar Alan
Sciar de Riachtanais Laethula 1 1 1 1
Fuinnimh én Dinnéar /3 A /'5 /'5

2. Ag usdid an tabla ar leathanach 5, riomh riachtanais laethula fuinnimh an chliaint da ndinnéar.

Gniomhaiocht 3: Déan athruithe ar dhinnéar do chliaint
1. Agobair le do chliant, athraigh a ndinnéar le hoiridint da riachtanais fuinnimh.

Gniomhaiocht 4: Déan moltai
1. larrar do chliant aon eolas eile a thabhairt duit faocina dtosca 6 oidhreacht, a roghanna bia né a stil
mhaireachtala.
2. | gcomhar leis an gcliant, lion amach aon athru eile a mholtar maidir lena ndinnéar sa spas sa
leabhrdn ar leathanach 6.



