Gnéithe de
na hAonaid Tosaiochta
Foghlama

Labhairt mariscuiar chuspoiri
éagstla agus aireachas mar éisteoir a
thaispeaint

Léitheoireacht a dhéanamh chun
buneolas a fhail

Réimse foirmeacha
scribhneoireachta a dséid chun
tuairimi a chur in idl

Cumarsaid agus Litearthacht

Ealaiona [éiritheacha adsaid chun
cumarséaid a dhéanamh

Usaid abhaint as teicneolaiochtai ata
oiridnach do réimse cuspoiri

Feasacht a fhorbairt ar uimhreas

Nascadh Stair na Sraithe Soisearai le Clair Fo

Torthai Foghlama leibhéal 2

1.1Eisteacht chun eolas a fhail a bhaineann le nios mé na rogha amhain, m.sh. éisteacht le fégrai a
bhaineann le scoil, amchlar labhartha a Gsaid chun am teacht isteach agus am imeachta traenach a
fhail

1.2 Ceisteanna a chur chun eolas a fhail, m.sh. datai/praghsanna a sheiceail (aghaidh le haghaidh agus
ar an teileafén), béile a chur in airithe ar an teileafén

1.4 Tuairimi pearsanta, firici agus mothichain a chur in itl, mar is cui, m.sh. tuairim a chur in idl faoi
chlar teilifise, nuacht 6n deireadh seachtaine a bhi acu a chur in ial

1.5 Pairta ghlacadh i gcumarsaid phraiticidil, fhoirmitil agus neamhfhoirmitil, m.sh.agallamh né cruinnit
tuismitheoiri muinteoiri, agallamh le piarai ar thopaici is spéis leo, ag comhra agus iad amuigh le cairde,
ag fégairt rudai ar idirchum na scoile

1.6 Eisteacht le réimse scéalta agus freagairt déibh

1.14 Cinedlacha difridla scribhneoireachta agus téacs a léirmhiniu, lena n-airitear comharthai agus
siombaili séisialta, m.sh. gnathfhormaidi billi, biachlair, foirmeacha, clair ama, comharthai béthair agus
eile, treoracha simpli ullmhdchan bia (bruith ubh, déan ceapaire, dean cupan tae),piosa gairid
scribhneoireachta a bhaineann leo go pearsanta

1.15 Eochair eolas a aimsil 6chineélacha difriila scribhneoireachta,m.sh.eolas firicidil a aimsiu i
bhfoirmeachay/billi, amanna agus datai coinni, biachlair, clair ama, nuachtain

1.18 Ar a laghad cuig abairt a scriobh/chléscriobh ionas go ndéanann siad ciall né go gcuireann siad
eolas in idl, m.sh. cruinniti a shocr le cara, treoracha a thabhairt

1.21 Réimse de chinealacha difridla scribhneoireachta a Gsaid le teacht leis an gcuspoéir agus leis an
lucht Iéitheoireachta, m.sh. seic a scriobh, foirm shimpli a chomhland, iontréil dialainne a chur isteach

1.22 Pairt a ghlacadh i léiritl n6 i gcur i lathair, m.sh. mir bheag dramaiochta a léiriti don rang,
damhsa né ceol a |éiriti do thuismitheoiri

1.24 Piosa oibre a dhéanamh le haghaidh taispeantais

1.29 Usaid a bhaint as an teicneolaiocht chun cumarsaid a dhéanamh le daoine eile i ngniomhaiocht

1.35 Teacht ar réimse suiomhanna gréasain ar an idirlion, m.sh. scoilnet, suiomhanna gréasain a bhfuil
spéis phearsanta ag an scolaire iontu

1.36 Faisnéis le haghaidh tionscnaimh a aimsi ar an nGréasan

2.8 Uimhreacha suas go 100 in U a aithint, m.sh. fios a bheith acu cé mhéad naid le haghaidh
deicheanna, céadta
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1.6 Tairbhe agus teorainneacha na gcinealacha difritila bunfhoinsi agus foinsi tanaisteacha stairidila a phlé, costil le
fianaise i bhfoirm scribhinn, fianaise fise, cluasfhianaise, fianaise 6 bhéal agus fianaise thadhlach; tuiscint ar thabhacht
na seandélaiochta agus na teicneolaiochta nua ar fhiosrd stairidil

3.6 Fiosri a dhéanamh ar bheatha agus ar bhas sna meanaoiseanna

1.7 Breithitinais stairiila a dhéanamh bunaithe ar fhianaise faoi phearsa, saincheisteanna agus eachtrai san am até thart,
ag léirit feasachta maidir le tAbhacht stairitil

ndisiinta agus/né idirnaisiinta

2.8 Cur sfos a dhéanamh ar thionchar an chogaidh ar shaol mhuintir na hEireann, ag tagairt don Chéad Chogadh
Domhanda né don Dara Cogadh Domhanda

1.6 Tairbhe agus teorainneacha na gcinedlacha difriila bunfhoinsi agus foinsi tanaisteacha stairitila a phlé, costil le
fianaise i bhfoirm scribhinn, fianaise fise, cluasfhianaise, fianaise 6 bhéal agus fianaise thadhlach; tuiscint ar thabhacht na
seandalaiochta agus na teicneolaiochta nua ar fhiosra stairitil

1.5 Fiosra a dhéanambh ar phost an starai, lena n-airitear an chaoi a n-aimsionn sé/si fianaise agus a Usaideann sé/si
fianaise

3.1 Imscruda a dhéanamh ar shaol daoine i saoranacht arsa né mheanaoiseach da rogha féin agus minit a thabhairt ar
an gcaoi ar rannchuidigh gniomhartha agus/n6 éachtai na saoranachta sin le stair na hEorpa agus/n6 stair an domhain
mhoir

1.4 Tuiscint a |éiriti ar choincheapa stairitila ar nés foinse agus fianaise; fioras agus tuairimiocht; claontacht agus
oibiachttlacht; clis agus iarmhairt; athr( agus leantinachas; am agus spas

2.6 Tabhacht stairitil na Criostaiochta ar oile4n na hEireann a phlé, lena n-airitear an tionchar a bhi aici ar chultdr agus
ar shochai na Luathré Criostai

3.7 Suntas a thabhairt do na hathruithe a tharla i réimse na n-ealaion agus na heolaiochta, agus béim ar leith ar
thabhacht na hAthbheochana

1.8 Tuairisc a dhéanamh ar stér fianaise stairitiil cosuil le misaem, leabharlann, ionad oidhreachta, cartiann né
taispeantas digiteach né cartlann né taispeéantas eile

1.8 Tuairisc a dhéanamh ar stér fianaise stairitil cosuil le misaem, leabharlann, ionad oidhreachta, cartlann n6
taispeantas digiteach né cartlann né taispeantas eile

3.4 Plé a dhéanamh ar phriomhchtisi agus ar chirsa an Chéad Chogaidh Dhomhanda né an Dara Cogadh Domhanda
agus an tionchar laithreach agus fadtéarmach a bhi ag cogadh ar dhaoine agus ar thiortha

1.10 Tuiscint chréineolaioch a Iéirit tri linte ama a chrutht agus a choinneail de na pearsana, saincheisteanna agus
eachtrai ionas gur féidir iad a aimsit de réir mar a thainig siad chun cinn sna tréimhsi staire airithe.

Feasacht a fhorbairt ar fhad agus
arachar

Feasacht spasdil a fhorbairt

2.23 Focl6ir cui a Gséid chun cur sios a dhéanamh ar na haonaid a bhaineann le fad agus le hachar,
m.sh. ciliméadair, méadair, ceintiméadair

2.24 Aonaid faid agus achair a aithint ar rialéir, slat méadair agus miosur (ribin tomhais)
2.25 Rial6ir a usaid chun faid dhifridla linte a tharraingt agus a thomhas

2.32 Focléir cui a Gséid chun cur sios a dhéanamh ar threo,m.sh. deiseal, tuathal, cothromanach,
ingearach

2.33 Mapa simpli a Usaid chun suiomh tugtha a aimsit

2.35 An t-achar idir dha it ar mhapa a riomh

3.2 Tionchar gabhéla agus coilinithe ar dhaoine a mheas ina ndéantar tagairt do thaiscéalaiocht na Portaingéile agus na
Spainne

1.10 Tuiscint chréineolaioch a léiriu tri linte ama a chruthi agus a choinnedil de na pearsana, saincheisteanna agus
eachtrai ionas gur féidir iad a aimsit de réir mar a thainig siad chun cinn sna tréimhsi staire airithe.

1.10 tuiscint chréineolaioch a I€irit tri linte ama a chruthl agus a choinneéil de na pearsana, saincheisteanna agus eachtrai
ionas gur féidir iad a aimsit de réir mar a thinig siad chun cinn sna tréimhsi staire airithe.

3.2 Tionchar gabhéla agus coilinithe ar dhaoine a mheas ina ndéantar tagairt do thaiscéalaiocht na Portaingéile agus na
Spéinne

3.2 Tionchar gabhéla agus coilinithe ar dhaoine a mheas ina ndéantar tagairt do thaiscéalaiocht na Portaingéile agus na
Spéinne

3.2 Tionchar gabhéla agus coilinithe ar dhaoine a mheas ina ndéantar tagairt do thaiscéalaiocht na Portaingéile agus na
Spainne

Sonraia(saidle haghaidh réimse
cuspoiri difridla

Uimhearthacht

Cruthanna a (iséid

2.39 Cuir chuige bhunusacha bailit sonrai a aithint, m.sh. leathain (bileoga) taifid, céras scoir

2.42 Léaraidi bunisacha a thégail chun sonrai le dha chritéar a chur in itl, m.sh.
picteagram/barrachairt a tharraingt

2.43 Labhairt ar /plé a dhéanamh faoi eolas 6 bhunsonrai, m.sh. picteagram, barrachairt n6 treoghraf

2.45 Line a roinnt ina dha chuid chothroma gan tomhas a dhéanamh, m.sh. tri fhilleadh

1.5 Fiosra a dhéanambh ar phost an starai, lena n-airitear an chaoi a n-aimsionn sé/si fianaise agus a Usaideann sé/si
fianaise

3.9 Saol i dtir fhaisisteach amhéin agus i dtir chumannach amhain san fhichit haois a scrada

3.9 Saol i dtir fhaisisteach amhéin agus i dtir chumannach amhain

san fhichit haois a scridu
1.10 Tuiscint chréineolaioch a léiriu tri linte ama a chrutht agus a choinnedil de na pearsana, saincheisteanna agus
eachtrai ionas gur féidir iad a aimsiu de réir mar a thainig siad chun cinn sna tréimhsi staire airithe.

Feasachta fhorbairt aram

2.53 La n6 data airithe ar fhéilire né ar chlar ama a aimsit, m.sh. mo 14 breithe

1.10 Tuiscint chréineolaioch a léirit tri linte ama a chrutht agus a choinnedil de na pearsana, saincheisteanna agus
eachtrai ionas gur féidir iad a aimsit de réir mar a thainig siad chun cinn sna tréimhsi staire airithe.

Nésanna slaintiula itheachain a
fhorbairt

Mothdchain a aithint

Clram Pearsanta

Cinntfi pearsantaa dhéanamh

Dea-chaidreamh a fhorbairt

Coimhlinti a réiteach

Aiseanna 4itidla a Gsaid

A bheith abalta spriocanna
foghlama a shocru

2.54 Mionna né gniomhaiochtai a mheaitsedil lena gcuid séasur, m.sh. pictitir de na séastir a mheaitseail leis
na mionna cui

3.10 Cur sios a dhéanamh ar na tairbhi a thagann le réimse maith bia, m.sh. croi follain, cnamha laidre,
craiceann glan, fiacla follaine

3.12 Cleachtais choiteanna shabhailteachta a bhaineann le hullmhtichan agus storail bia a aithint, m.sh.
do lamha a ni, feoil amh/cécarailte a scaradh i gcuisneoir ti

3.36 Mothuchain choiteanna a aithint mar aon le focail bhainteacha a Gsaidtear chun iad a chur in ial

3.39 Mothtchain daoine eile a aithint, m.sh. fios a bheith agat cad a chuireann isteach air/uirthi, tuiscint
a bheith agat ma éirionn sé/si tégtha, go mb’fhéidir go n-éireoidh daoine eile sa seomra tégtha

3.42 Cur sios a dhéanamh ar an gcaoi a bhfuil luachanna nasctha le cinnti a dhéanamh i réimse d’6caidi
difridla, m.sh. meabhrd ar phiarbhrd, iarmhairti féideartha, eolas iontaofa a bheith ar fail, staid
fhisiceach/ mhothtchéanach duine, ionchais shoéisialta

3.43 Liosta a dhéanamh de na rudai na daoine ar féidir leo tionchar a imirt ar chinnteoireacht

3.45 larmhairti cinnti a rinneadh a thiosrd, le linn iad a chur i bhfeidhm agus iad a thabhairt chun criche,
m.sh.éiri as caitheamh tobac, meachan a chailleadh, airgead a choigilt

4.2 Casanna a aithint nuair a labhraionn daoine go difritil ag brath ar an lucht éisteachta, m.sh. piarai,
muinteoiri, tuismitheoiri, daoine fasta eile

4.3 Bealai a liostail inar féidir le leasainmneacha agus spochadh a bheith goilliinach duit féin agus do
dhaoine eile
4.4 Bealai a aithint/a liostail inar mhaith leo go gcaithfi leo

4.6 Pairt chomhoibrioch a ghlacadh i suiomh gripa

4.7 An tdbhacht ata le meas i gcaidreamh a aithint

4.11 Cur sios a dhéanamh ar chomharthai séirt iompar bulaiochta

4.13 Na céimeanna chun déiledil le coimhlint a aithint, m.sh. stad agus gan freagairt laithreach,
éisteacht le comhairle 6 dhuine fasta

4.14 Bealai a liostail chun am féilliochta a chaitheamh

4.15 Aiteanna agus eagraiochtai coitianta sa phobal aitidil a aithint

5.1 Spriocanna foghlama a shocra, m.sh. faoi dheireadh na seachtaine seo criochnéidh mé mo leabhar

1.10 Tuiscint chréineolaioch a léiriu tri linte ama a chruthi agus a choinneéil de na pearsana, saincheisteanna agus
eachtrai ionas gur féidir iad a aimsiu de réir mar a thainig siad chun cinn sna tréimhsi staire airithe.

2.7 Iniichadh a dhéanamh ar chuisi, cdrsa agus iarmhairti an Ghorta, go naisiinta agus go hidirmnaisidnta, agus fiosrd a
dhéanamh ar thabhacht an Diaspdra Eireannaigh

3.14 Patrutin athraithe thar thréimhsi ama difriGila i dtéama ar leith a I€iriGi (cosuil le, m.sh. Coireacht agus Pionés, Bia
agus Deoch, Stgradh, Spért agus Caitheamh Aimsire, Faisean agus Dreach n6 Slainte agus Leigheas)

1.1 lonbha stairitil a chothu tri fhéachaint ar dhaoine, ar shaincheisteanna agus ar eachtrai ar thangthas trasna orthu ina
staidéar ar an am até thart i gcomhthéacs na tréimhse sin sa stair

1.1 lonbha stairitil a chothu tri fhéachaint ar dhaoine, ar shaincheisteanna agus ar eachtrai ar thangthas trasna orthu ina
staidéar ar an am atéa thart i gcomhthéacs na tréimhse sin sa stair

2.7 Inidchadh a dhéanamh ar chdisi, ctrsa agus iarmhairti an Ghorta, go naisitinta agus go hidimaisiinta, agus fiosra a
dhéanamh ar thabhacht an Diaspéra Eireannaigh

3.9 Saol i dtir fhaisisteach amhain agus i dtir chumannach amhain san fhichid haois a scradi

2.7 Initchadh a dhéanambh ar chtisi, clrsa agus iarmhairti an Ghorta, go naisitinta agus go hidirnaisiinta, agus fiosrt a
dhéanamh ar thabhacht an Diaspéra Eireannaigh

1.6 Tairbhe agus teorainneacha na gcinealacha difritila bunfhoinsi agus foinsi tanaisteacha stairitla a phlé, costil le
fianaise i bhfoirm scribhinn, fianaise fise, cluasfhianaise, fianaise 6 bhéal agus fianaise thadhlach; tuiscint a bheith aige
ar thabhacht na seandalaiochta agus na teicneolaiochta nua ar fhiosra stairitil

3.10 Tabhacht an chinedhiothaithe a fhiosr(, lena n-airitear cliiseanna, cirsa agus iarmhairti an Uileloiscthe

3.10 Tabhacht an chinedhiothaithe a fhiosru, lena n-airitear cliiseanna, clrsa agus iarmhairti an Uileloiscthe

2.4 Fiosri a dhéanamh ar theacht chun cinn agus ar thionchar an naisidinachais agus an Aontachais in Eirinn, lena n-
airitear priomheachtrai idir 1911 agus 1923

2.1 An chaoi a raibh tionchar ag patriin lonnaiochta agus plandala ar fhéinitlacht oilean na hEireann, ag tagairt do
shampla amhain de phatrin lonnaiochta, forbairt cathracha, mar shampla agus plandail amhain, a aithint

3.10 Tabhacht an chinedhiothaithe a fhiosru, lena n-airitear cliiseanna, clrsa agus iarmhairti an Uileloiscthe

3.12 Machnamh a dhéanamh ar rél eagraiocht idiraisitnta, cosuil leis an Aontas Eorpach né na Naisitin Aontaithe,
maidir le comhar idirnaisitinta, ceartas agus cearta daonna a chur chun cinn

3.14 Patruin athraithe thar thréimhsi ama difridila i dtéama ar leith a I€iri (costil le, m.sh. Coireacht agus Pionés, Bia
agus Deoch, Stgradh, Spoért agus Caitheamh Aimsire, Faisean agus Dreach n6 Slainte agus Leigheas
naisiiinta agus/n6 idirnaisianta

2.10 Minit a thabhairt ar an gcaoi a raibh tionchar ag gluaiseacht spéirt, chultirtha né shéisialta amhéin ar shaol na
hEireann

5.4 Tuairimi a chur in idl ar cén chaoi a bhféadfai an obair a fheabhst, m.sh. an chead uair eile
tabharfaidh mé nios mé ama dom féin chun an sprioc a bhaint amach

2.10 Minit a thabhairt ar an gcaoi a raibh tionchar ag gluaiseacht spéirt, chultirtha né shéisialta amhain ar shaol na
hEireann

Ag ullmha do ghniomhaiocht ata

5.13 Pairt a ghlacadh in agallamh gairid, m.sh. agallamh poist bhréige le muinteoir

2.9 An t-athra ata tagtha ar thaithi na mban i sochai na hEireann san fhichiti haois a mhinid

5.15 Tascanna ar leith a dhéanambh i réil éagsula ar scoil, m.sh. clair tinrimh a thabhairt chuig an oifig,

1.8 Tuairisc a dhéanamh ar stor fianaise stairitil cosuil le misaem, leabharlann, ionad oidhreachta, cartlann né

o e - S
®) bainteach leis an obair EIRIAETF SE) SR (ESE @ Gl me (5 @l taispeantas digiteach né cartlann né taispeantas eile
O 5.16 Taifead a choimead i iris/ siurnal de thascanna a rinneadh, m.sh. amanna tosaithe agus 1.5 Fiosri a dhéanambh ar phost an starai, lena n-airitear an chaoi a n-aimsionn sé/si fianaise agus a Gsaideann sé/si
criochnaithe tascanna, cur sios a dhéanamh ar na céimeanna sa tasc fianaise
@)
Feasacht a fhorbairt ar shléinte . . . A ¢ et . . - - . L . e . o . . P
= o 5.17 Samplai a thabhairt de chleachtais shabhailte i dtri ionad oibre ar leith, m.sh. gloini cosanta a 3.14 Patrtin athraithe thar thréimhsi ama difridla i dtéama ar leith a I€iriti (cosuil le, m.sh. Coireacht agus Pionés, Bia agus
agus ar shabhailteacht agus ; " iotaldi 5 5 . L ; 4 Slai .
i A ds) chaitheamh le linn rang miotal6ireachta Deoch, Sugradh, Sport agus Caitheamh Aimsire, Faisean agus Dreach n6 Slainte agus Leigheas)
5.18 Eolas culra a bhailii chun cabhri leis an ngniomhaiocht a phleanail agus chun pairt a ghlacadh | 3.11 A mhéid is a chuidionn forbairti agus nualaiochtai teicneolaiochta le hathra stairitil a fhiosra
inti
— 5.19 Roinnt céimeanna a chur in ord até le glacadh chun an ghniomhaiocht a chriochnd go sasil 3.11 Amhéid is a chuidionn forbairti agus nualaiochtai teicneolaiochta le hathri stairitil a fhiosra
< 3.11 Amhéid is a chuidionn forbairti agus nualaiochtaf teicneolaiochta le hathru stairitiil a fhiosrd

hlacadh i PRSI

Pairta i

5.20 Rdl a ghlacadh sa ghniomhaiocht agus tascanna a bhaineann leis an rél a aithint

ata bainteach leis an obair

5.21 Eochairfhocail a bhaineann leis an ngniomhaiocht a tisaid mar is ceart

1.6 Tairbhe agus teorainneacha na gcinealacha difritila bunfhoinsi agus foinsi tanaisteacha stairitila a phlé, costil le
fianaise i bhfoirm scribhinn, fianaise fise, cluasfhianaise, fianaise 6 bhéal agus fianaise thadhlach; tuiscint a bheith aige
ar thabhacht na seandalaiochta agus na teicneolaiochta nua ar fiosra stairitil

5.24 Pairt a ghlacadh sa ghniomhaiocht

3.11 A mhéid is a chuidionn forbairti agus nuéalaiochtai teicneolaiochta le hathrd stairitil a fhiosrd

5.25 An ghniomhaiocht a athbhreithnit chun a rathulacht a mheas

3.11 A mhéid is a chuidionn forbairti agus nualaiochtai teicneolaiochta le hathra stairitil a fhiosra




